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MER SMAK / Vilkommen!

Sommaren
smakar
INNEHALL alltid battre

NYTT & GOTT... 5

Gorkmst pi grilen - Basta irarsom.« b Taiadess 50'!}44)‘»4:"

MOT SVERIGES MASTERKOCK... 7 DET ARNAGOT visst med sommaren, som gér det mesta hir-
HALLBARA ROSLAGSGARDEN... 8 ligare och liksom mer tillatet. Frukost utomhus i morgon-
N rocken, en glass mitt pd dagen, vinda lite pa dygnet om man
I SASONG MED SARA... I3 . . w8 1s
vill bara for att det ar s ljust.

SOMMARENS GRILLFEST... I4
OCH SA MATEN SEN! Smoériga majskolvar med grillrinder, som

samsats pa gallret med massor av nyskérdade gronsaker,
NYPLOCKADE ORTER... 29 fisk eller kott. Prova gérna Coops eget fina naturbeteskott!
Det viktiga arbetet med naturbetesmarker samt hérliga
grilltips kan du ta del av pa sidan 35.

GREKISK MATGLADJE... 23

HARLIGT HALSOSAMT... 30

GODA TIPS FRAN BUTIKEN... 34.

SOTT MED CAMILLA HAMID... 3 8 SOMMARENS ALLA BAR ir ocksd ett mdste pa sommarmenyer
" a A och fikastunder. Njut av dem som de ir, eller baka lickra
SKARGARDSCOOP PA BRYGGAN... 4.5 o . . . .
kakor pa Camilla Hamids vis, se sidan 38.
MIDDAGSFAVORITEN... 47
MER MEDLEM... 4 8 IDETTANUMMER av Mer Smak har vi dven
gjort ett spinnande besok pa Finngarne
i Roslagen, en gard som ligger i framkant

nér det giller hallbarhet och regenerativt

Varsdgod! Det hér &r Mer Smak jordbruk. Se sidan 8. Numret ir ocksa fyllt
Du far Mer Smak utan kostnad eftersom du ar med- av matglidje och erbjudanden for dig

lem i Coop Ostra. Ta bara en tidning och lagg den pa som medlem. Hoppas du hittar nagot
som passar just dig!

bandet eller skanna streckkoden sjalv.
Du som inte &r medlem betalar 49 kr | 35 Ha en hérlig sommar!
. — eller skanna QR-koden hér intill och T

bli medlem. D& far dven du tidningen ‘ ‘ () [ ’%A—'

utan extra kostnad.
Visste du att om du handlar for 8.000 kr i manaden, kan du som medlem Malin Pellborn, chef Medlem,
A om: . Hallbarhet och Partnerskap, Coop Ostra.
spara upp till 21.000 kr per ar i rabatter och bonus. Ingen annan matkedja Ansvarig utgivare Mersmak
ger lika mycket i bonus till en barnfamilj, enligt Matpriskollens senaste

Coop Ostra
Coop Ostra &r agare till Coop-butikerna i Stockholm,

N . A 2 * - .
undersokning. Se hur mycket du har sparat i appen eller pa coop.se. Ostergstland, Sadermantand och Uppsala. Freningens < 7}’Vk titl o Mer Smak!
P - ;’_'_kt'§a3t193“p?f'ft ar attdglora C°°F\’/fa_'_°ra som lm°1f'gt 2 Din asikt ar viktig for 0ss. Dela med dig av vad W
Valkommen till Ditt Coop orv‘?lr.a > M Joner.me e.mmar. arovertygelse ar E du tycker om tidningen. Vi lottar ut fem
attvi tillsammans bidrar till S o
. « S presentkort pa 200 kr bland alla som svarar.
ett mer hallbart samhalle. ﬁ ) .
Coop-kortet ger dig poéng, % GOR SAHAR: —
erbjudanden och inflytande. ostra = 1. Skanna QR-koden har intill med 200 kr
§ hjalp av kameran i din smartphone.
3 2.Gé&in pé& lanken och tyck till! T
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* Enligt Matpriskollens senaste undersékning &r Coop den matkedja som ger bist bonus av alla. Undersékningen utgar fran ett hushall som handlar fér 8.000 kr/ménad pé en och samma
kedja. S har vi rdknat: En medlem som anvénder Coop Matkonto och handlar fér 8.000 kr/ménad tjdnar 312.000 posng/ar vilket omréknat blir 3.120 kr plus 480 kr i matkonto-bonus.
En genomsnittlig rabatt pa 15 % ger en besparing pa 16.941/ar och inlésta partnererbjudanden till ett virde av 50.000 poéng ger ytterligare 500 kr. Total besparing: 21.041 kr.

OaNIYYD 470M VNVIANr :0L04



PAYY
THO

— VAR VARLD AV TAPAS —

OR DET
ENKELT!

Bara att 6ppna, lagga upp och njut!

VI

SOD/

Meéd Tapasbrickan Mallorca far du allt du behéver: smakrika oliver,
orkad chark och lagrad ost. Servera tillsammans med salamichips
farskostfyllda Pepperballs for en komplett tapaskvaill!

PEPPER-
BALLS

q E. D -E
Recept hittar

du hir! Eqﬂ

paulochthom
O PAULochTHOM

www.paulochthom.se

FOTO: EVA HILDEN

l,' 1
LOCKET PA

Kul glas med sugrér,
29:95 kr, coop.se. SERVERAFINT

Behallare med
tappkran, 149 kr,
coop.se.

54 manga kilo féirs/kf'olntis
ater vi per person och
OOn oy A [ Sverige

Kdlla: Svensk Potatis

y it

»MAT AR SOM BAST NAR
DEN DELAS MED ANDRAK

/TINA NORDSTROM, TV-KOCK

" Oliveroch
~ tomater kan
bakas ihop
med ostpajen,
charken lagger
vipainnan
servering.

Astrids goda
sommar

»Sommaren ar min«
(Norstedts) ar en harlig kok-
bok med recept som kanns
igen fran Astrid Lindgrens
bocker och som passar saval
kafferep som sommarlunch.
De varvas med utdrag ur
Astrids sagor, samt texter
av receptmakaren Fredrik
Eriksson och maltidshistori-
kern Richard Tellstrom.

KOKSTIPS

¢roott

FOTO: ROCCO GUSTAFSSON

PAJ

Envacker och lyxig ostpaj
ar den basta buffématen till

studentkalas och sommar-
fester! Den kan toppas med
dina favoriter ur delidisken,
t.ex. oliver och lufttorkad
skinka.

For recept

S6k pé »Delipaj«

I SASONG

RAVARAN

Pa'Andebals fings bade
kaféoé'ﬁ"ﬁgirg%buti‘k*" o

5 harliga gardsbutiker

Gor en matutflykt i sommar och hand-
la narproducerat direkt fran garden!
Har ar ndgra av vara favoriter i Malar-
dalen, Ostergétland och Roslagen:

¥ Cissi &Clara. Bredvid hemmakrogen
med samma namn utanfor Norrtalje,
ligger gardsbutiken med egengjorda
skafferivaror, hembakat och lokala
delikatesser. cissiochclara.se

¥ Lot gardsmejeri. Getgérd och
hantverksmejeri soder om Linkdping.

| butiken finns ko- och getostar, bland
annat den som anvandes for 2024 ars
Nobelmeny. lot-gardsmejeri.se

¥ Andebol. Ekogard i Bettna med
gardsbutik och kafé. | butiken saljs
gronsaker, skinn fran egna gotlands-
far samt godsaker fran andra sérm-
landska producenter. andebolsgard.se
¥ Kilfréslunda gard. Sjalvplock av
jordgubbar och butik med gronsaker,
kott, orter m.m. Finns pa Stallarholmen
utanfor Strangnas. kilfroslunda.se

¥ Juntras grént. Smaskalig gronsaks-
odling pa Ekerd med butik och kafé.
Aven blomférsaljning. juntrasgront.se

MER SMAK NR 2 2025
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Vara krémiga toppingsaser ger det dar lilla extra oavsett om du grillar ute
eller i ugnen. Valj efter tycke och smak - eller helgardera med alla fyral
Hitta alla vara recept och Ias mer pa santamaria.se

*Test av 10 smaksatta majonnaser i SvD Mat & dryck, november 2024

Hon fick bade jury och tittare pa fall
med sin energi, passion och smak-
sdkerhet. Arets vinnare av Sveriges
Mdsterkock heter Matilda Klarqvist
och drdrottning av grénsaker!

tort grattis till vinsten i Sveriges
S Masterkock, Matilda! Hur kdndes
det att ta hem finalen?

- Otroligt, overkligt och helt galet séklart!
Svarsmalt. Men som ménga andra vinnare
sagttidigare, jag ar séa glad 6ver att jag
vagade soka och enormt tacksam att jag
fick vara en del av hela den har cirkusen.

Din nya kokbok »Queen Green« (Bonnier
Fakta), ar en harlig hyllning till gronsaker-
nas varld. Beratta mer om din filosofi kring
gront.

—Jag alskar gronsaker, ar det simpla
svaret. Det ar kring dem jag bygger all min
matlagning eftersom de ar vackra, goda, na-

MER SMAK NR 2 2025

I KOKET MED / Matilda Klarquist

»KALRABBI AR EN
HELT FANTASTISK
GRONSA K«

ringsrika och fulla av mojligheter. Sa det foll
sig naturligt att rikta stralkastarljuset mot
dem i min bok. Jag har lange varit intres-
serad av att stoppa i mig mat som ar bra

for kroppen, men har aldrig velat tumma pa
smaken och har d& experimenterat mycket
med att hitta bra och héallbara tillagnings-
satt for att hitta den perfekta balansen
mellan gott och nyttigt. Men, jag vill framfor
allt visa att det inte &r sa svart. Gor bara!
Och véga byta ut huvudrollen pa tallriken,
man behover inte ta bort animaliskt protein
for att ata mer gront, man kan bara tvista
tallriken lite.

Vilken ar den mest underskattade gron-
saken tycker du?

—Kalrabbi. Den har allt, den gar att vari-
era oandligt i tillagning, nastan omojlig att
misslyckas med. Den ar otrolig att 4tara,
krispig och laskande pa samma gang. Och
den ar billig. Fantastisk gronsak!

MATILDA
KLARQVIST

Alder: 30 4r.

Yrke: F.d. filmarbetare
ochvinnare av Sveriges
Masterkock 2025.
Bor: | Stockholm.
Lagar helst just nu:
Det ar valdigt simpelt
nu, valdigt ofta socca
(kikartspannkaka)
toppad med nagot
kramigt och den gron-
sak jag harikylen.

Vad finns alltid i ditt skafferi pa somma-
ren?
—-Solmogna tomater. Och citron.

Berétta om en maltid du aldrig glommer!
-Jag har ménga otroliga matminnen,
ett som ligger mig varmt om hjartat ar fran
sommaren 2003, Sunny beach, Bulgarien.
Jagvar nio ar gammal och satt med min
familj pa en (sannolikt sunkig men underbar)
liten taverna precis vid havet. Solen var pa
vag ner, vagorna kluckade mot stranden och
hela luften doftade saltvatten och grillat.
Jag bestallde en rosa milkshake som kom in
toppad med fluffig vispgradde och ett kors-
bar pa toppen. Men det var ocksa dar jag
smakade Shopska-sallad for forsta gangen.
En chock av solfarska gronsaker, fetaost och
magi. Det var himlen! ®

Text: Cecilia Lubeck Foto: Ulrika Pousette



PA GARDEN/ Glada kor pé Finngarne

EN GARD FOR

FRAM-

TIDEN

Pa Finngarne, mitt i Roslagens famn, gar omsorgen
om djur och natur hand i hand med savil hallbarhet som
automation och innovation. BARA DET BASTA AR
GOTT NOG for gardens mjolkkor.
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TEXT: AGNETA RENMARK FOTO: ARLA SVERIGE & PRIVAT

ETT HISNANDE VACKERT och kuperat

landskap strax utanfoér Norrtalje

ligger Finngarne gard inbaddad

mellan skogar och akrar. Nar Jor-
gen Ericssons farfars far kopte fastigheten
1921 kunde han nog inte drémma om att
detta, drygt 100 ar senare, skulle vara en
av Sveriges mest spinnande och visionéra
mjolkgardar.

Som Arlas forsta sa kallade innovations-
gard i Sverige dr det ett nav for att testa
ny teknik for att utveckla en mer hallbar
framtida mjélkproduktion.

—Jag har en bakgrund inom idrotten
och alskar att tdvla och utmana mig sjalv.
Darfor vill jag sa klart &ven producera den
basta mjolken, siger Jorgen och forklarar
att i likhet med hogpresterande idrottare
kraver dven en hogpresterande mjolkko
god niring och komfort.

—Fran det att vara djur fods till dess att
de lamnar garden ska de ha det allra bésta,
det kan man aldrig tulla pa!

8

Mjolken fran Finngarne klassificeras
som »Arla 3.0 dryckesmjolk, vilket inne-
bar att en lang rad kriterier ska uppfyllas
vad galler exempelvis hur stort utrymme
varje ko ska ha och hur linge kalvarna far
lov att dia.

DETVARNAR Jorgen tog 6ver familjegarden
2009, efter sin pappa och farbror, som
han pa allvar bérjade fundera pa hur man
kunde f3 till ett mer hallbart jordbruk,
battre djurvilfird och dven bekvimare
arbetsmiljo. Bland annat investerade han
i ett nytt och modernt mj6lkstall med den
senaste tekniken i form av exempelvis
mjolkrobotar, till vilka korna sjilva gar
nir de vill bli mjélkade. Hér finns dven
godselrobotar som stidar upp efter dem
och hullbedémningskameror som ldser av
exakt hur mycket foder varje ko behéver for
att halla en hilsosam vikt. Men det som
ar allra mest populért bland korna sjilva
ar de frihdngande ryktborstarna som ar

»ALLA MINA KOR
AR FANTASTISKA
PERSONLIGHETERK

utplacerade pa strategiska stillen.

—De ser ut som bilborstar som roterar
runt sin egen axel. Kossorna brukar sta
i ko for att bli kliade och tycker nog att det
ar lika skont som vi méanniskor tycker att
det ar att sdtta oss i en massagestol, sdger
Jorgen och skrattar.

ATTBLIUTVALD till Arlas innovationsgard

har inneburit att man alltid ar forst ut att
testa den senaste tekniken. Just nu gors ex-
empelvis ett forsok med virtuella stingsel,

i samarbete med det statliga forskning-
sinstitutet Rise och Jordbruksverket, dir
man stangslar in beteshagar med hjilp

av GPS-teknik. Forts. ndsta uppslag )
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Jorgen Ericsson ar mjélkbonde i fjarde
generationen och férenar stolt tradition
med modern teknik och innovation.

Nar korna sléapps ut
pagrénbete i bérjan
av maj kommer minst
2 000 méanniskor till
Finngarne gard for att
dela denystra gladjen.

FAMILJEGARDEN
FINNGARNE

Finngarne gard drivs av
Jorgen Ericsson, vars farfars
far képte fastigheten fér
drygt 100 &r sedan. Familjen
bestar avsambo Pernilla
Jonsson, som ar fysiotera-
peut, en son pé& 21 &r som
pluggar pa hégskolan och

en dotter pa 18 ar som tar
studenten i var.

Har finns 255 mjélkande
kor samt ett antal kalvar,
ungtjurar och kvigor — och tva
gardskatter. Aker- och betes-
arealen ligger pa 730 hektar,
dar gras, vete och korn odlas
som foder &t korna. Nytt
foriar ar att man dven ska
testa att odla fodermajs. Man
ordnar aven ko-slapp i maj,
ett populart familjeevent som
snabbt brukar bli fullbokat.



Smartare
mat.

Sprayfunktionen gor det enkelt att
dosera ratt mangd varje gang.

o3

Sprayolja

DAVA ar har for att ge
dig smartare alternativ
pa hyllan. Ett naturligt
steg pa den resan var
att utmana dagens
oljeférpackningar
med malet att ge dig
chans att dosera ratt
mangd varje gang.

Med den innovativa
sprayfunktionen far
du en halsosammare
matlagning, mindre
svinn och ett jdmnare
resultat.

Smart, hallbart och
smakfullt.

Hall utkik efter det gula market och gor
smartare val med din nordiska matinnovator.
Las mer pa dava.se

—Korna har halsband pé sig som borjar pipa nir de befinner
sig fem meter ifran det virtuella stingslet.

Att vara innovationsgard innebér dven att Jérgen ofta tar emot
besok av politiker, andra bénder och kunder inom dagligvaru-
handeln.

—I borjan kindes det ganska ovant att std och prata infér stora
grupper. Nu ser jag det som en bra mojlighet att f visa hur mo-
dern mjélkproduktion gar till.

PAFINNGARNE GARD anvinder man iven si kallade regenerativa
jordbruksmetoder for att férbattra jordhdlsan och 6ka kolinlag-
ringen i marken.

— Vi plojer sa lite som méjligt och flyttar djuren ofta si att gra-
set inte betas ned helt. Vi tar dven vara pd all godsel fran korna
for att kunna minska anvindningen av konstgodsel.

Vad dr da det bista med att vara mjolkbonde?

For Jérgen ar det méjligheten att jobba med det han dlskar
mest: djur och natur.

—Korna dr mina arbetskamrater och de ar alla fantastiska
personligheter som jag lar mig mycket av.

Han uppskattar dven att ingen dag dr den andra lik, &ven om
det ibland kan bli lite f6r mycket av det goda.

—Jobbet finns med dygnet runt, vilket till viss del kan ga ut
6ver familjen. Men man maste tycka att man har virldens bista
jobb, annars ska man byta! ®
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Alla mjélkkor har egna namn, samt ett nummer som mjélkrobotarna

kan ldsa av. »De dr alla egna personligheter och fina arbetskamrater,
séger Jorgen Ericsson.

REGENERATIVT JORDBRUK
— VAD AR DET?

Regenerativt jordbruk ar ett arbetssatt som ska ge friska jordar
och gynna den biologiska mangfalden genom varierad vaxtfoljd
och mangsidighet. Detta kan i praktiken betyda att man minimerar
pléjning, later jorden vara bevaxt och inte bar, att man odlar vall
som fangar upp koldioxid fran atmosféaren genom inlagring av kol

i marken. Djurens mark far heller inte Overbetas, for att inte graset
ska skadas maste de flyttas till ny mark sa snart de betat klart.

MER SMAK NR 2 2025

bara magickt g

Mustly Sparkling Coldpress &r den
nya generationens térstsléckare,

en pérlande maéltidsdryck som
baseras pé férskpressad dppelmust
och smaksdtts med frukt, blommor
och bér.

- Vi férédlar bara naturen, sdger
Peter Carlsson pé Kullabygdens
Musteri.

den lilla orten Mjohult pa Kulla-

halvon i Skane har man pressat

applen sedan 1929 for att gora sin

berémda och lokalproducerade
Kullamust.

Sa hir nistan 100 ar senare tar uppfol-
jaren Mustly Sparkling Coldpress klivet ut
i Coop-butiker i hela Sverige, en porlande
dryck dir gammal mustmakatradition
moter sofistikerade smaker i modern
design.

—Vi kallar den “ett gediget hantverk
med en twist”, sdger Peter Carlsson,

vd och mustmaéstare pad Kullabygdens
Musteri.

Det handlar om en vuxen, alkohol-
fri dryck att njuta av med gott samvete.
Kullamust ar basen, dar olika sorters dpp-
len anvinds for att fa en perfekt balans
mellan syra, sétma och arom. Sedan till-
sitts kolsyrat killvatten och rena smaker
skordade direkt fran naturen.

— Vi anvander alltsa riktiga frukter,
blommor och bir for att smaksitta vara
drycker, det dr inga konstgjorda aromer.
Vi tillater oss dven att vara lite innovativa
och har smaker som yuzu och ingefira,
liksom citron, ros och bergamott.

Resultatet ar en frisk, elegant och torr
dryck med fina sma bubblor som passar
till mat men &ven att bara njuta av som
den ar. Snygg nog att stilla fram pa det
dukade bordet och praktisk att packa med
sig i farten.

e LR | ST 2 z
Mer Smak i samarbete med Kullabygdens Musteri

smaker fran

men ar helt fri
ngsmedeleller

rena hilsodrycken — full av nyttiga anti-
oxidanter och helt utan tillsatt socker eller
sotningsmedel.

— Vi brukar lite skimtsamt sdga att det
ir en vuxenliask som barnbarnen alskar.

o R VR M
DUENEA L | Sl

Bstarav55procent Drycken finnsisex frascha smaker:

Dessutom ar Mustly Sparkling Coldpress

1) Gront apple 2) Mango, passionsfrukt
& apelsin 3) Svarta vinbir & blabar

%) Citron, ros & bergamott 5) Vit persika
&apelsinblomma 6) Yuzu & ingefara

t&apriset i
DUtik liggep P&
<0 kronor f5p
33 centilitep

Vilken &r din egen favoritsmak?
— Gront dpple! Den ir sd otroligt balan-
serad och smakar lika fantastiskt till mat

som niar man bara vill slicka torsten en
varm sommardag.




DAL 1877 . I SASONG MED SARA / Gott fér fest & vardag

? k‘“}

- Vilkommen

£,

Sommaren ar har och vi bjuder pa de godaste grillrecepten med
massor av gront. Grekiska favoriter star ocksd pd menyn, liksom fréischa
och hilsosamma sallader, fullastade med smaker fran hela varlden.

RECEPT: SARA BEGNER FOTO: WOLFGANG KLEINSCHMIDT

il \ " ILKEN LOFTESRIK TID vi har framfor
P | Pyntavarje . K
~_ # Kkuvertmeden oss nu, med virme, ledighet och goda
J y . s6t sommar- ravaror! Darfor har vi fyllt det har
blomma.

numret av Mer Smak med massor av
matinspiration for sommarens fester och skont
lata dagar med familjen.

FORSTUTAR goda, lattlagade recept for grillkvil-

len, dir roror och knapriga kex fir stilla hungern
ivintan pa den perfekta gloden.
Till dem passar en gron sangria

med flader, innan vi hugger in pa
kryddrubbat kétt och grillat gront.

VIDROMMER 0SS ocks bort till Grek-
land och éverraskar med hemgjorda,
grillade gyros och frisk melonsallad.
Yoghurtbréd som du snabbt grad-
dar och serverar direkt fran pannan
kommer ocksa att imponera pa
gésterna! Se sidan 24.

IDET HAR numret bjuder jag dven
pé nyttiga sallader. Experimen-
tera gdrna med dina favorit-
gronsaker, ligg till eller byt

m
ut protein. Kanske blir det g
grillad lax istillet fér rikor z
isalladen pa sidan31? @ E
§
>
God och glad sommar! ~ __ é
. A §=
T B C
| SaraBegner LT b gy
Y ar matkreator o amati B A
' och chef for ‘f‘?r ¥ i
Coop Provkdék. a®™ '
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Hitta goda recept pa Barilla.com/recept |’ ]




I SASONG MED SARA / Allt fér sommarkalaset

Bjud pa basta

Hérliga dofter sprider sig fran grillen och vi SKALAR FOR SOMMAREN i en
frisk limedrink. Snart vankas ocksa kramiga ostroror, kryddrubbat kott, grillad
gronsakssallad och den allra godaste efterriatten med jordgubbar.

RECEPT: SARA BEGNER STYLING: ANNA WENDT FOTO: WOLFGANG KLEINSCHMIDT

TID: 15sMIN@
Medelhavets friska smaker
samsas i den hdr goda réran.

4 PORTIONER SOM FORRATT

2 kruka basilika

100 g naturell farskost

4 inlagda kronartskocks-
hjartan, hackade

2 tvattad citron, saft och skal

1 vitloksklyfta, riven

Salt och peppar

1 tomat, finhackad

Olivolja och svartpeppar

KRONARTSKOCKSRORA MED CITRON

GORSAHAR

1. Hacka basilikan men spara
négra blad till garnering.
Blanda alla ingredienser for-
utom tomaten, smaka av med
salt och peppar.

2. Lagg upp roran paett fat och
toppa med hackad tomat

och basilikablad. Ringla garna
over lite olivolja och mal pa lite
extra svartpeppar fran kvarn.
Servera med tunnbrodskex.

TUNNBRODSKEX

TID: 20 MIN
Férsvinnande goda kex som

CA 30 STYCKEN

4 fyrkantiga, mjuka tunnbréd
2 dlolja till fritering, t.ex. raps
Flingsalt

passar bdde réror och ostbricka.

GOR SAHAR

1. Skar tunnbrodet i remsor.

2. Hetta upp oljan till 180 grader
i en stekpanna med hoga kanter,
en kastrull eller en fritos. Fritera
brodbitarnatills de blir gyllene
och knapriga. Latrinna av pa
papper, stro dver flingsalt och
bjud till rérorna.

Vad gor man med frityroljan?

GRON SANGRIA MED GURKA & FLADER

GOR SAHAR: Skélj och skar 1/2 gurka pa langden i lAnga, tunna
remsor. Fyll en karaff med massor av is, gurka, 1 skivad tvattad
lime och myntablad. Halli 1 paket konc. fladerdryck (2dl), 3dl
vitt vin och fyll pd med ca 5 dl bubbelvatten. Servera och njut!

14

Frityroljan kan anvéndas flera ganger, lat den svalna bara och hall till-
baka i férpackningen eller forvara i burk med lock. Man kan ocksé sila
den genom en saftsil eller ett kaffefilter for att fa bort rester. Nar du
sedan vill slanga den (nar den morknat eller inte langre luktar frascht),
hall over den i t.ex. ett tomt mjolkpaket, forslut och lagg i restavfall eller
lamna in till insamlingsplats. Man ska inte spola ner olja i avloppet.
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0STROM @

GOR SAHAR: Blanda 200 g naturell
farskost och 150 g grovriven Vaster-
bottensost. Vandi 1/2 dl finhackad
graslok och bred ut roran i en skal.
Stro 1/2 dl finhackad graslék over
och servera med tunnbrodskex.
Du kan ocksa strossla pa lite
extra Vasterbottensost.




Tips!
For att ge
laxen mer

roksmak, lagg
blotlagda
rokspan pa
kolen.

GRILLROKT LAX

TID: CA20 MIN + TID FORKOL @ @
Laxen far en ldtt rékig touche ndr
den grillas under lock.

4 PORTIONER

600 g laxfilé med skinn

Salt och peppar

Ca 1dlriven pepparrot och
citronklyftor till servering

GORSAHAR

1. Tand kol i en grill med lock.

Kolen ska ligga pa ena sidan.

2. Torka av laxen, salta och peppra.
3. Nar du har ganska kraftig glod,
placera laxen péa gallret med skinn-
sidan nedat pa den sidan som inte
har kol under. Lagg pa locket. Laxen
skahaeninnertemperatur pa 48-52
grader nar den ar klar. Tiden beror
pé hur hogvarmen blir i grillen.

4. Servera med riven pepparrot och
citronklyftor. Potatissallad &r ocksé
gott till.

POTATISSALLAD MED
ORTER & CORNICHONER

TID:cA30MIN @
Kanske sommarens mest
anvéndbara fdarskpotatissallad!

4-6 PORTIONER

800 g farskpotatis, delad
2 dlcornichoner
(vanliga eller turkiska)

DRESSING

1 dl majonnéas

1 dl graddfil

2 msk olivolja

1 msk dijonsenap

1 msk skénsk senap
1 dl hackad graslok
1 dl hackad dill

Salt och peppar

GORSAHAR

1. Koka potatisen i saltat vatten
och dela eller skiva cornichonerna.
2. Dressing: Blanda ihop alla ingre-
dienser tillen kramig séas.

3. Lat potatisen svalna nagot och
dela i mindre bitar. Vand ihop med
cornichoner och dressing. Lat géarna
sté och samla smak en stund.
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Som e‘ skadebréd blir
fréfrallorna som fatt jasa
ihop till en fin blomma.

FROICT BRYTBROD

TID: CA2 TIM + 40 MIN
Sad saftigt och gott bréd!

8 BRYTFRALLOR

3 dl mjdlk eller havredryck

25 g jast

2 dl lagrad ost, riven
(t.ex. préstost)

1 tsk salt

6-7 dl vetemjol

1 agg till pensling

3 dlblandade frén, sesam,
solros, vallmo

I SASONG MED SARA / Allt fér sommarkalaset

GORSAHAR

1. Varm vatskan négot, max

37 grader. Ar den kallare gor
det inget, da behovs bara lite
langre jastid. (Du kan aven
anvanda kall vatska och dubbla
jastiden.)

2. Smula ner jastenien bunke,

tillsatt vatskan och ror ut jasten.

3.Vand ner ost, salt och mjol.
Knéada for hand eller med deg-
blandare, till en blank, seg deg.
Anvand sé lite mjél som mojligt,
for mycket mjol gor brodet torrt.

4. Lat degen jasa till dubbel
storlek, ca 1 timme. Lagg den
pa latt mjolad arbetsbank och
delai 8 bitar. Rulla till runda
bullar, pensla med agg. Hall upp
fron i en skél eller pa fat. Tryck
in fromix i varje bulle sé att det
fastnar ordentligt.
5.Laggbullarnamed 1 1/2cm
avstand pé en bakpapperskladd
plat och lat jasai 45 minuter

till 1 timme. Satt ugnen pa 200
grader. Gradda i ca 20 minuter
(innertemp. 96 grader).
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I SASONG MED SARA / Allt fér sommarkalaset

KRYDDRUBBAT NATURBETESKOTT
MED GRILLAD BONSALLAD

GRILLAD BONSALLAD

% blomkal

1-2 rédlok

1r6d paprika

1 burk stora vita bénor
1 paseruccolaa65g

TID: 30 MIN + TID FORKOL @ @
Spara en matsked av rubben
till salladsdressingen.

4 PORTIONER

600 g naturbeteskott,

entrecote eller flankstek
DRESSING

KLASSISK KRYDDRUBB 1 msk av kryddrubben

2 pressade vitloksklyftor
2 msk rédvinsvinager

2 tsk dijonsenap

1tsk honung

1dlolivolja

1 tsk svartpeppar, grovmalen

1 msk paprikapulver

2 tskvitlokspulver

1 msk [6kpulver

1 tsk chilipulver eller
cayennepeppar

2 tsk socker

2 msk flingsalt

GORSAHAR
1. Kryddrubb: Blanda alla

kryddor. Ta undan en matsked
till dressingen.

2. Ta garna kottet ur kylen

30 minuter innan du ska grilla.
Torka av det och krydda rikligt
med rub.

3. Grillad bénsallad: Dela alla
gronsaker i grillvanliga bitar.
Blanda ihop dressingen. Vand
ihop bonor och dressing i en stor
bunke. Grilla gronsakerna och
lagg ner dem efter hand direkt

i bunkenmeddressingoch bonor.

Grilla garna blasten pa blom-
kalen. Gronsakerna blir klara
olika fort sa lyft avdem fran gril-
len nar de fatt farg och mjuknat.

»SERVERA
GARNA GRAS-
LOKSRORAN TILL
KOTTET OCKSA«K

4, Grilla kéttet pad hogvarme och
vand nar det fatt fin yta. Nar de
forsta dropparna vatska syns pa
den grillade kottsidan ar kottet
medium rare. Lat kottet vila
innan du skar upp det.

5.Vand ihop dressing, bonor och
gronsaker med ruccolablad och
servera till kottet.

MATCHANDE
DRYCK TILL

SOMMARMATEN

Fredrik Schelin ar
sommelier och driver
dinvinguide.se

1) Hvonn Aperitif Alkoholfri, Sverige,

nr 41856, 169 kr.

Komplex smak med kryddiga inslag av rénnbdr,
maldrt, pors, apelsinskal och érter. Den ser-
veras bdst som en spritz med ett alkoholfritt
mousserande vin.

2) Kapuziner Hefe-Weissbier, Tyskland,

nr 1095, 21:90 kr.

WeiB3bier eller Hefeweizen, dr en av Tysklands
mest ikoniska 6lstilar. Denna ofiltrerade vari-
ant har kryddig smak med inslag av vetebréd,
honung, kryddnejlika, aprikos och mandarin.
Serveras som sdllskapsdryck eller till mat.

3) 2023 L Chardonnay Organic, Languedoc-
Roussillon, Frankrike, nr 5613, 115kr.

En frisk klassiker frdn kdnd producent. Elegant
och fyllt med citrus, gula dpplen, érter och
mineralstinn sélta. Klassisk chardonnay

som passar perfekt i sommar vid mdnga till-
féllen. Sa jag att den dr ekologisk?

4) 2022 Mulderbosch Cabernet Sauvignon Rosé,
Western Cape, Sydafrika, nr 74050, 279 kr.
Arets rosébox med parfym av svarta vinbérs-
blad och réda vinbdr. Finess och kraft, smak av
réda bdr och frdscha 6rter. Perfekt fér somma-
rens avkopplande stunder och ger dven en extra
dimension till mdltiden.

5) 2022 Les Sorts Seleccid, Katalonien,
Spanien, nr 70217, 125 kr.

Ny design och drgdng av denna favorit som
kommer lastad med vilda skogsbdr, pepparkorn,
svarta fikon, mérka solmogna plommon, viol
och sammetslena tanniner. Ditt husvin till Grets
grillstunder!

6) 2023 Segredos de Sao Miguel Organic,

nr 2603, Alentejo, Portugal, 99 kr.

Grillen pé och fram med glas som vi fylller med
detta livfulla och inbjudande vin. Druvorna
aragonez, alicante bouschet och syrah bjussar
pd réd frisk frukt, plommon, torkade érter och
fin skdrpa. Ett ekologiskt val.
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I SASONG MED SARA / Allt for sommarkalaset

BUDAPESTRULLE
MED JORDGUBBAR
PASSIONSHRUKT @

TID: CA 45 MIN + TID ATT SVALNA
En sé god och somrig tolkning
av ett klassiskt bakverk,
dessutom glutenfritt!

8-10 BITAR

4 aggvitor

2 dlsocker

1% dl mandelmjol

Y2 dl majsstarkelse

% dl mandelspan

3 dlvispgradde

1 msk vaniljsocker

300 g jordgubbar, delade

2 passionsfrukter, urgrépta

GARNERING

Jordgubbar, passionsfrukt
och mynta

GORSAHAR
1. Satt ugnen pé 175 grader.

Vispa aggvitorna till mjuka toppar,
vispa ner halften av sockret lite

i taget till en fast marang. Tillsatt
resten av sockret och vispa ytter-
ligare tva minuter.

2. Blanda mandelmjol och majs-
starkelse och vand forsiktigt ner
detimarangen. Fyll en sprits-
pase med smeten och spritsa ut
platlanga strangar tatt pa en plat
med bakplatspapper och stro dver
mandelspan.

3. Gradda mitt i ugnen tills marang-
en fatt fin farg, 18-20 minuter.

L&t mardngen svalna. Vand upp
den pa ett bakplatspapper sé att
undersidan hamnar uppét. Ta bort
bakplatspappret som marangen
graddats pa.

4. \ispa gradde och vaniljsocker
fast. Bred pa gradden och stro
over delade jordgubbar och pas-
sionsfruktskott. Rulla ihop somen
rulltarta. Garnera med jordgub-
bar, passionsfrukt och mynta vid
servering.

Passions-
frukt och
jordgubbar
gor desserten
till en riktig

BATUTFLYKTER & SIGHTSEEING

STOCKHOLM « GOTEBORG * MALMO

Teston oli

Mer Smak i samarbete med Carlsberg Sverige

v~ wN

gﬁ

Vllken

du?

Har du ndgon géng funderat éver vilken typ av
ol du ar? Nu har du chansen att testa genom
att svara pd sju ldttsamma frégor. Resultatet
goér att du ldr kdnna béde dig sjdlv och dina

smakpreferenser battre!

1. En mysig fredags-
kvall lagar jag helst...
A: Moules frites

B: Smorrebrod

C: Smashed burgers

D: Biff Rydberg

2.Jag har stort

intresse for... -

A: Mode / & \
B: Fotboll ‘ "
C: Musik

D: Kvalitetstid med vanner

3. N&r jag dricker ol
gor jag det helst p3...
A: En fransk bistro

B: En sportbar

C: En solig uteservering

D: En restaurang med modern
fusion

4. Jag agnar helst en
I6rdag pa...
A:Vernissage

B: Sportevenemang

C: Hemmafest hos vanner
D: Restaurangbesok

S.Jag gillar 6l med ...

A: Inslag av citrus

B: Ljus lagerkaraktar

C: Smakrik IPA-stil

D: Lokalt ursprung "

6.Jag foredrar resmal
med...

A: Stort utbud av kultur och
romantik

B: Gastronomi och design i fokus
C: Internationell storstadspuls
D: Narhet till vatten och natur

7. Ett ord som beskriver
mig bra 3r...

A: Chic

B: Nyfiken

C: Inkluderande

D: Narvarande

Vilken 6l blev du?

Rékna ihop hur manga A respektive B, C och D
du fick, sa har du resultatet hir nedan!

FLEST A

Grattis! Du ar en typisk 1664 Blanc 0,0 - ett vetedl med
fruktig och frisk smak och tydlig karaktar av citrus och
koriander. Den passar utmarkt till alla sorters fisk och
skaldjur, ost- och charkbrickor liksom heta ratter och
asiatiska kryddningar. Smakar ljuvligt efter ménga
steg och nya intryck och upplevelser att smalta under
semesterresan. CA PRIS: 17,95kr, 33cl.

FLEST B

Bra jobbat! Du ar en Carlsberg Alcohol Free — en ljus
lager som doftar bade brod, halm och honung, har en
frisk smak med ren avslutning och balanserad beska.
Det har ar 6len som funkar till mat med ménga smaker
eller extra sélta, sdsom pizza, hamburgare och svensk
husmanskost. Ett perfekt dryckesval bland glada
vanner nar ni tillsammans hejar fram ert vinnande lag!
CA PRIS: 9,95kr, 33cl.

FLEST C

Vad kul! Du ar en typisk Brooklyn Special Effects IPA
- en India Pale Ale med fruktig, humlearomatisk

smak och tydlig beska, samtinslag av sockerkaka,
orter och exotiska frukter. Gifter sig fint med smakrika
vegetariska ratter, fisk och ljust kott — eller varfor inte
som séllskap till en god pinsa? Avnjuts med fordel

i tradgarden, pa balkongen eller i parken en solig
sommarkvall. CA PRIS: 16,95kr, 33cl.

FLEST D

Harligt! Du ar Eriksberg Original 0,0 - en ljus lager
med maltig smak och inslag av ljust broéd, honung och

aprikos. Serveras garna till ratter med fisk och skaldjur,

samt vegetariska ratter. Eller varfor inte till en buffé av

moderna plockratter? Sitter som en smack nar du soker g»-p)fv )

lite svalka en varm sommardag pa stranden, klippan
ellerisittbrunnen. CA PRIS: 16,50 kr, 33 cl.
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VARLDENS MAT / Laga gott fran Grekland

DAGS FOR

Friska roror, chilistekta rakor och grillad gyros i nybakat brod.
En bit av Grekland pa faten gor soMMARMIDDAGEN lite extra solig!

RECEPT: SARA BEGNER FOTO & STYLING: EVA HILDEN

g .' ig.‘.,

MELONSALLAD
MED GRILLOST

TID: cA 20 MIN ©
Sommarens frdschaste sallad
passar som lunch en varm dag.

4 PORTIONER

500 g valfri melon
(valj garna olika sorter)

2 skivad rédlok

2 dloliver

Y% kruka mynta eller basilika,

bladen

2 mskolivolja

1 msk vinager

Salt och peppar

300 g stek- eller grillost,
t.ex. saganaki eller grilloumi

Olivolja till stekning

Scanna GORSAHAR
. / ; P : 2 C i 1. Dela meloneni bitar och vand
o ney ! S | _ £ ® runtden med ok, oliver och
con o o onn O Ttpj’ E: _ I ' a Gl j ! bl mynta- eller basilikablad, ringla
valj Val"t SChYSSta blllan aﬁ“;::a - - Y. N !'_ ¢ , * ; _ over olivolja, vinager och stro

Over salt och svartpeppar.
myntaeller =% |
basilika 7 ; . 2. Dela osten och stek den gyllene
isalladen, @ . N A ' ' : i olivolja. Tank pé& att l4ta osten
e“‘:‘;:f‘de e 4 ligga still i pannan s& den hinner
f& fin yta innan du vander den,
och stek pa hog varme. Annars
faller osten vatska och blir kokt,
och da farden ingen fin yta.
3. Servera osten nystekt till
salladen.

Hos oss kan du lana till bil mellan 15 000 och 600 000 kr med Privatlan.
Som medlem far du 1 % lagre ranta néar du anséker péa coop.se/billan.

Vid 9,02 % rorlig ranta ar den effektiva arsrantan 10,64 % for ett annuitetslan pa 80 000 kr med 5 ars aterbetalningstid med tot. 60 aterbetal-
ningar, upplaggningsavgift 0 kr och aviavgift 0 kr med autogiro. Givet oférandrad ranta och aviavgift blir tot. belopp att aterbetala 102 643 kr
och méanadskostnaden 1 729 kr. Individuell ranta 5,20%-16,95% (effektiv réanta 5,33%—25,46%). Kreditgivare MedMera Bank (2025-02-26).

Att lana kostar pengar! Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmérkning. Det kan leda till
svarigheter att f& hyra bostad, teckna abonnemang och fa nya lan. Fér stéd, vand dig till budget- och skuldradgivningen
i din kommun. Kontaktuppgifter finns pad konsumentverket.se
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L&t var och en toppa

sittvarmabrédmed

gyros, tomatsallad
och tzatziki.

HEMLAGADE
CYROS P SPET

TID: 1 TIM+4TIMIKYL O @
Det hdr dr ett fiffigt satt att
gora goda gyros utan rotisseri.

4—-6 PORTIONER

800 g benfri flaskkarré i skivor
2 msk paprikapulver
2 msk oregano, torkad
1 msk rosmarin, torkad
2 msk flingsalt
4 mskolivolja
1 msk vitvinsvinager
eller citron
3 vitloksklyftor, pressade

GORSAHAR

1. Dela kottet i tre delar per
skiva, skar tvarsover. Blanda
alla kryddor med olja, vinager
och vitlok till en marinad.
2.Vand runt kottet i marinaden

och lat sté& i kyliminst 4 timmar,

garna langre. Tand grillen.

3. Tra upp alla kottbitar tatt
pa tva langa metallspett. (Med
handtagen at motsatt hall och
ca 2 cm mellan). Grilla spetten
indirekt forst sé att kottet blir
genomstekt i ca 25 minuter
(68 grader). Flytta sedan till
direkt varme for fin grillyta.

4. Skar kottet (liggande pa
brada ar enklast) med vass
kniv. Servera med yoghurt-
brod, tzatziki och tomatsallad.

JOGHURTBROD
[ STEXPANNA

TID: CA30 MIN
Lédttbakade och sé goda bréd!

4 PORTIONER

5 dlvetemjol

2 tsk bakpulver

1 tsksalt

3 dlgrekisk yoghurt
Olja till stekning

GORSAHAR

1. Blanda alla torra ingredien-
ser, blanda i yoghurt och krama
snabbt ihop till en kladdig deg.
2.Vand upp degen pa ett mjolat
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bord, dela i fyra delar. Platta ut
till kakor med mjolade hander
sa tunt du kan. Stek i panna pa
bada sidor till fin farg.

GODASTE TZATIIKIN

TID: cA20 MIN @
Det drocksa gott att haien
skvdtt rédvinsvindger i réran.

4 PORTIONER

1 gurka

Salt

3 dlgrekisk yoghurt
1-2 vitloksklyftor, rivna
Nymalen svartpeppar

1 msk olivolja

GORSAHAR

1. Riv gurkan, salta den och
laten denrinnaavien sil.

2. Krama ur gurkan och blanda
med yoghurt och riven vitlok.
3. Smaka av med salt och
peppar, ringla dver olja vid
servering.

TOMAT- OCH
RODLOKSSALLAD
TiD:cA20MIN @ @

Superfrdsch sallad som
passar till mycket om
sommaren.

4 PORTIONER

250 g kérsbarstomater

1 liten rédlok

2 msk olivolja

1 msk pressad citron
ellervinager

1 tsk oregano

Salt och svartpeppar

GORSAHAR

1. Dela tomaterna och strimla
lokeniringar.

2. Laggienskalochringla 6ver
olja, pressad citron och stro dver
oregano. Smaka av med salt och
peppar. Lat garna sta en stund
och samla smak.

>
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AVNJUT TILL GRILLAD
FLANKSTEK MED
VARENS PRIMORER
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FREDRIK SCHELIN,
AFTONBLADET, DECEMBER 2023
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VARLDENS MAT / Laga gott fran Grekland
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SOL, VARME OCH grekisk mat,
javisst hor det ihop! Med farska
orter, olivolja och goda mejeri-
produkter hemma kan man létt
sno ihop en frisch middag eller
tillbehér till det grillade. Tzat-
ziki pa grekisk yoghurt ar en fa-
vorit som star sig, och som dven
kan tvistas till med smulad
fetaost och hackad dill. Stek-
ost, som t.ex. grilloumi eller
saganaki, passar bade att steka
och grilla (finns i osthyllan).

Hér kan man experimentera
genom att skira osten antingen
i skivor eller kuber, som tris pa
spett. Grekiska oliver dr ett an-
nat sjalvklart inslag i sallader
och pa plockbuffé, blanda gérna
flera sorter och ha en liten oliv-
provning! Blir sommarfavoriten
grona halkidiki-oliver med
frisk notighet, eller de svarta,
milt fruktiga kalamata?

P& Varldens mat-hyllan
i din butik finns ocksa mycket
annat spannande och gott.
Coop har utokat sortimentet
stort med varor, och idag finns
bade basvaror och delikatesser
fran flera delar av virlden som
Mellanéstern, Indien, Korea och
Grekland. ®

OI.I‘-.’MI)(

"h"lIZIEL

En spénnande rdra
med rom. Toppa gédrna
med lite god olivolja.

TARAMO-
SALATA

TiD:20MIN © @

Jéttegod rora som passar
béde som férratt med
bréd och till grillad fisk.

4 PORTIONER

200 g kokt potatis

80 g fiskrom,
vit stenbitsrom
ellerrod

1 dlolivolja

¥, tsk salt

1dlcitron, saften fran

Vatten

72 gul Lok, finhackad

1 vitloksklyfta, pressad

GORSAHAR

1. Mixa potatis, rom, olja, salt
och citronsaft med stavmixer,
spad med lite vatten till en slat
konsistens.

2. Tillsatt Lok och vitlok och
blanda ihop. Servera som for-
ratt med gott brod, eller pa en
mezebuffé.

Tips!

Servera garna fetaost med
hackad dill och lite olivolja
ovanpa som en delien grekisk
plockbuffé tillsammans med
taramosalata, oliver och
nystekt yoghurtbrod.

MER SMAK NR 2 2025

»SERVERA CHILI-
RAKORNA MED
GRILLAD CITRON
OCH BROD ATT
DOPPA I SPADET>

CHLLISTERTA
RAKOR

TiD:cA15 MIN @ @

Chili och vitlék sdtter fart
pd de hdr goda rakorna.

4 PORTIONER

300 g rda vannameirakor
(ASC-markta), tinade

1 dlolivolja

3 vitloksklyftor

1 rod chili

Olivolja till stekning

2 msk tomatpuré

3 salladslokar, ansade
och strimlade

Salt

Citron till servering

GORSAHAR

1. L&t rékorna rinna av pa
hushallspapper.

2. Krossa vitloken med bred-
sidan pa en kniv. Strimla chilin.
Hetta upp oljaien pannaoch
stek rakor med vitlok, tomat-
puré och chili pad hog varme
tills rakorna blir rosa. Stek inte
for lange, da blir de harda.

3. Smaka av med salt och stro
over salladslok och servera
med citron, garna grillad.
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(PRODUKTERNA FINNS PA STORA COOP. SORTIMENTET KAN VARIERA MELLAN BUTIKERNA.)

Friska inslaq til

Sommaren bjuder pa ljusa
kviillar, liumma vindar och langa
stunder runt matbordet med
familj och vdnner. Oavsett om
det dr midsommarfirande,
grillkvill eller en picknick i
solen, hor frdscha smaker till.

Schweppes Lemon &
Schweppes Citrus Fruits

ar tva uppfriskande och
sockerfria laskedrycker som
passar perfekt till sommarens
maltider. De friska citrus-
tonerna gor sig extra bra till
grillad kyckling, skaldjur eller
en frasch sallad med citrus-
dressing. De balanserar
ocksa séltan i ostar som

En klick
Smokey
Cornslaw ger
den goda,
rokiga BBQ-
smaken.

Smokey BBQ-smaker trendar fortfarande till sommargrillen — men
det tar tid att roka kottet for egen hand pé traditionellt satt. Klicka

i stallet Rydbergs Smokey Cornslaw pé burgaren! En kramig, rokig
sallad som passar
utmarkt till kyckling, ribs
och all form av grillat.
Ré&kosten har fatt sotma
fran mjuk majs och fyllig
barbecuesmak.

feta och chévre och mildrar
hettan i kryddstarka ratter.
Dessa kombinationer haller

maltiden latt och frasch sam-

SNACKS

til sasongens
ia Aunder

Till sommarens alla utflykter
och grillstunder passar GOL
Salami snacks som det perfekta
tillbehdret. Salami snacks brukar
vara en sjalvklarhet pé helgens
tapastallrik, men mojligheterna
for dessa smakrika snacks ar

GORSAHAR

1. Mixa digestivekexen och
blanda med det smalta smoret.
2. Kla botten aven form med
bakplatspapper. Tryck ut
blandningen och baka i ugn
175°,i 10 min.

3. L4t svalna och ta under tiden
fram glassen s& den mjuknar.
4, Skopa ett jamt lager med
vaniljglass dver botten. Skopa
sedan ett lager med sorbet.
Stallifrysen minst 1 timme.

5. Ta ut tartan ur frysen 10 min
innan servering. Toppa med
jordgubbar och servera med
krossade maranger.

3 B - -
Tafrta?]'récker -#

t: '6personer.

stora. Varfor inte blanda i salami-
chips i pastasalladen till din
picknickkorg? Starten paen
harlig kvall i tradgarden, pa
stranden eller pa cykelutflykten.

GLASSTARTA

med smak av vanilj,

Flader k& jndjn%

1SIA Glass Vanilj 0,5 liter o
1SIA Glass Flader/Jordgubb e

sorbet Spensd grEctilriin,
10st digestivekex =i TE - oo, B \

50g smalt smor ~ o fa
200¢g jordgubbar e o, o Vanilje
60g mardnger % - L}

Lk

SOMMARBORDET!

Friska
citrustoner till

sommarens
varma dagar!

li‘-'.ﬁ'--—=-==' -
tidigt som de lyfter fram
citrusdryckernas smakprofil.
Till efterratt? En syrlig citronpaj
eller frasiga smakakor blir en
fin avrundning — och smakerna
lyfter varandra ytterligare ihop
med med en kyld citrusdryck.

Nu med ny
inspirerande
design!

Stolta traditioner sedan 1934.
Vara kvalitetsprodukter kédnne-
tecknas av ett genuint hantverk
och hog kvalitet. Med en fyllig
och god smak som passar hela
familjen, blir snacksen latten
favorit till sommarens alla stora
som sma stunder. Ar du sugen pa
en klassisk kryddning, smoriga
toner eller en riktig heting?
Vilken blir din favorit?

RAVARAN / Firska orter

Ortagardens kompisar \ -

= ~
. N . . .. 5 i
Doftande kryddorter kan anvindas till det mesta i sommarkaket. ’ J N \
Text: Cecilia Lubeck Foto: Wolfgang Kleinschmidt ) & -‘w.»\
r !ﬁ » v o U0
o s>
- g

PERSILJA: Myntans basta smak- \ F,
vén, och ett maste i tabbouleh och /
enriktig moules mariniére.

MYNTA: Aromatisk piggelin som
arvildigt littodlad. Passaribade
sallader och drinkar.

RUCCOLA: Kallas @ven for senaps-
kal och det férstar man nar man
kénner den latt peppriga smaken.

g i ;
¥ g - 7 . e
Y g @,7r'®  fl
ﬂ e b " ‘ ‘f';l‘__
. 3 v ( LS~ \
w @ J ‘---Iai‘r"r'1 T r
*:”“L' _ é I

TIMJAN: Ger fin smak till kéttet
i stekpannan, tillsammans med en
krossad vitloksklyfta.

OREGANO: Underbar smakséttare
i tomatsasen och lammfarsbiffen.
Kallas ocksa fér kungsmynta.

BASILIKA: Pa en caprese, i peston,
pé grillade pizzan. Trivs i stora krukor
mot en solig och skyddad vagg.

ROSMARIN: Tuffing som klarar hég
varme bade ute och i kéket. Bast pa
smashad potatis och grillat lamm.

IS 0ONOSSNVWNIH

PNy W

ROSE .“;.""u
HUR SMAKAR e

“PASTEQUES

MARSELAN

SODRA FRANKRIKE?

—

FRANCINE AR TORRT, FRUKTIGT, ORTIGT . =
OCH ALLDELES, ALLDELES UNDERBART,

VINET AR FOREDOMLIGT TORRT OCH
MATVANLIGT | STILEN, MED BRA BALANS
MELLAN FRUKTIGHET, STRUKTUR OCH SYRA.

EVA WECKSTROM
RoperdmoaronE e VINBORSEN, APRIL 2024
VINBORSEN, MARS 2024 ¥

LA GENEREUSE FRANCINE  NR 2334 « 3L » 13 % * 245 KR

Alkohol i samband med arbete
okar risken for olyckor.




HARLIGT HALSOSAMT / Nyttigt pd semestern

En frasch sallad hor till

pa sommarlunch och i
picknickkorg. Har ar tre
RIKTIGA SMAKBOMBER,
lika halsosamma som latt-
lagade och magiskt goda.

RECEPT: SARA BEGNER
FOTO & STYLING: EVA HILDEN

SALLADER AR vérldens basta sommarmat! Och
valdigt latta att variera med olika dressingar och
matiga ingredienser. Men dressingarna beho-
ver inte vara feta, och ingredienserna ska vara
naringstata. Bra och mattande kolhydratkallor ar
quinoa, bulgur, matvete, rotfrukter, hirs, nudlar
eller pasta. Passa ocksa pé att frossai alla fina
gronsaker i sésong, som svensk majs, tomater,
knipplok, spada morotter, kél och sparris. Sjalv
alskar jag ocksa baljvaxter som kikartor eller
linser som kokar klart lika snabbt som pasta.

Utgé garna fran det du har hemma och passa
pa att gora en liten kylskapsrensning. Kanske
kandes kylen tom vid forsta anblick — men sé gick
det &ndé att skapa en fantastisk lunch!

Sa bygger du en sallad — Saras bdsta tips

1. Borja med ndgot saftigt som salladsblad,

Sa
kal, tomat och gurka.

2. L aggtill mattande kolhydrater. glil=is ‘I [
3. Toppa med protein — t.ex. bonor, ost, X Frlb"  rostade kikért-

i i I ] afargirnavara -
skalodjur eller kyckling. | - el ok '“I <hyh s bla:l_
4. Pa med en god dressing och sa garna lite il '.-'1 L ? s?rred det dvriga.

o) SO LT .

“crunch” som rostade fron eller krutonger.
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ROSTAD KTKARTSALLAD
MED FETAQST & BASILIKA

TID: 30 MIN @
En riktigt matig sallad, som dven
passar som tillbehdr till grillat.

4 PORTIONER

1dlquinoa

1 burk kikartor

Olja till stekning, t.ex. raps
2 tsk citronpeppar
Salt

2 rodlok

250 g kérsbarstomater
1 kruka basilika

2 avokador

150 g fetaost

2 mskolivolja

1 msk vinager

1 dl hackade valndtter
Svartpeppar

GOR SA HAR

1. Koka quinoa enligt forpack-
ningen.

2. Stek kikartorna pé hég varme
i olja med citronpeppar och lite
salt, i ca b minuter.

3. Hacka rodloken, dela toma-
terna, hacka basilikan, tarna
avokadon och smula fetaosten.
4, Blanda ihop quinoa med
varma kikartor, olivolja och
vinager. Vand varsamt ner dvriga
ingredienser. Smaka av med
svartpeppar och ev. salt.

Mango, sesamfrén och
chilihetta satter smak
pariksalladen.

RAKSALLAD MED

MANGO & SESAM
TiD: 30 MIN @ @

Man kan ocksd ldgga
till glasnudlar till den hdr
aromatiska salladen.

4 PORTIONER

250 g mango (farsk eller
fryst)

1 liten rédlok

1 rod chili

1 gurka

1 romansallad

50 g béngroddar
Myntablad fran % kruka
200 g skalade réakor

DRESSING

2 limefrukter

1 msk sesamolja
Y dlolja
1dlsesamfrén

1 vitloksklyfta

2 msk ljus soja

GOR SA HAR

1. Dressing: Pressa saften ur
limen. Blanda den med alla
dvriga ingredienser.

2. Skala och tdrna mangon om
den ar farsk. Skala och strimla
rodloken, hacka chilin och tarna
gurkan. Dela salladen i stora
bitar, skélj och torka dem.
3.Vand ihop alla ingredienserna
med dressingen och servera.
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HARLIGT HALSOSAMT / Nyttigt pd semestern

KICKLINGSALLAD MED
JORDNGTSDRESSING

TID: 20 MIN
Krispiga gronsaker méter jordnéts-
sotma och syrlig lime, mums!

3-4 PORTIONER

300 g kycklingfilé

Salt och peppar

Olja till stekning, t.ex. olivolja
200 g vitkal

2 mordtter

fhf7ﬁr'aa4‘ﬂzﬁat%
X4 4

1r6d paprika

5 salladslokar

1 kruka koriander

2 dl jordnétter, rostade och saltade

DRESSING

1dljordnétssmor Tips!
. (ps!

2 msk pressad lime

2 msk ljus soja

1 vitloksklyfta

1dlvatten

Jordnédtterna

kan bytas ut
mot cashew-
nétter.

GOR SA HAR

1. Salta och peppra kycklingen, stek i olja
till genomstekt, &t vila.

2. Dressing: Blanda alla ingredienser tillen
kramig dressing.

3. Strimla alla gronsaker. Hacka koriandern,
aven stjalken. Spar nagra blad till servering.

4, Strimla eller skar kycklingen i bitar. Vand
ihop gronsaker, koriander och kyckling.

5. Ringa dver dressing och stro dver jord-
notter. Toppa med korianderblad.

EKOLOGISK
SALLADSBAR

Vill du valja prisvart ekologiskt nar du
lagar dina sallader eller andra matratter,
kolla in det breda sortimentet fran Angla-

mark! Det omfattar mer an 600 produkter,
som ocksa alltid ar markta med en tredje-
parts miljocertifiering, exempelvis KRAV,
EU-ekologiskt och Svanen. Bland matva-
rorna finns bland annat alla slags bonor
och linser, farska orter och gronsaker,
fryst frukt och frysta bar, oljor, gryn, agg
och allehanda skafferi- och mejerivaror.

Tips!

v Sallader ar aven ett perfekt tillbehor
till grillat. Kikartsalladen pé sidan 31
passar fint till grillade farsspett, korv
eller flaskkott.

v For att forenkla kan du anvanda fardig-
grillad kyckling och strimlad vitkal och
mordétter pa pase i kalsalladen. Grillad
entrecote eller flankstek som skivas tunt
arocksa lyxigt gott att ha i.

v | réksalladen pa sidan 31 kan du
ersatta rakorna med grillad lax eller tofu.

En ol syﬁfmz av smaker,

FOR ALLA COOP-
MEDLEMMAR

—

RABATT

FOR ALLA
PENSIONARER  °

Ta en battur till den ursprungliga vikingastaden Birka. Besdk museet,
folj med pa en guidad tur och promenera genom det rekonstruerade

vikingakvarteret. Café och restaurang finns ombord samt pa on.
Skanna QR-koden

fir mer information Se hela sasongens program pa birkavikingastaden.se
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LAGAT I BUTIK / Tips fran kéttmdstaren

17 JUNI
FIRAR COOP
NATURBETES-
DAGEN

tillsammans med

WWEF och andra
organisationer.

FRANSYEHA

FREDRIK WESTERLUND / KOTTMASTARE / STORA COOP AKERSBERGA

»NATURBETESMARK
GER BRA KOTTx

Entrecéte passar sa bra pa grillen,
ett gott recept hittar du pasidan 18.

34

Kéttmdstaren Fredrik Westerlund
lagar helst naturbeteskétt. Det gér
ndmligen stor skillnad fér bade djuren,
naturen och smaken, menar han.

ASTORA COOP Akersberga, eller
P Bergas saluhall som den brukar

kallas, &r man bra pa att lyfta fram
naturbeteskétt fran lokala gérdar. Det
handlar om kott fran djur som fatt g ute

och beta fritt, vilket séitter extra smak.
—Bra gérdar ger bra kott. Kott fran

djur som gatt pa naturbete har hég marmo-
rering och dr extra saftigt och smakrikt.
Det gor det ocksd mycket lattare att lyckas
med i koket, sdger kéttméstaren Fredrik
Westerlund.

Han beréttar att naturbeteskétt dr det
enda notkottet som fatt sd kallat »gront
ljus« frin WWF, eftersom det ar det mest
natur- och djurvinliga sittet att producera
kott pa.

—Att vilja naturbeteskott innebér inte
bara hog kvalitet pd kottet utan dven att

MER SMAK NR 2 2025

man manar om dppna landskap, djur-
valfard och biologisk mangfald.

P4 Stora Coop Akersberga siljer man
naturbeteskott savil fardigforpackat som
i den manuella kéttdisken. Ungefar tio
procent av allt kétt som siljs ar naturbetes-
kott, vilket dr en dubbelt sd hog andel som
i andra Coop-butiker.

—Viar bra pa att skylta upp det i butiken,
att prata gott om det och lyfta det pa vara
sociala medier.

Fredrik Westerlund har jobbat pa Stora
Coop Akersberga i tjugo ar och kommer
fran en riktig »Coop-familj«, dir bade
pappa, mamma, morbror och lillebror job-
bar eller har jobbat inom kooperationen.

Han berattar att han har dlskat matlag-
ning dnda sedan han var liten, och redan
som tolvaring fick ansvar fér att laga och
planera en middag i veckan.

— Jag tyckte att det var superkul! Nu
brinner jag for att erbjuda vara kunder
grym service — och fantastiskt kott! @

Vad ar naturbete?

FREDRIKS GRILLTIPS

Fredrik Westerlund har tavlat i Grill-SM och
vetallt som ar vért att veta om grillat kott.

v’ Smak och milj6. Svenskt naturbeteskott ar
ett bra miljoval for grillen. Det ar aven enklare
att lyckas med just naturbeteskoétt, eftersom
det ar saftigare, smakrikare och mer marmo-
rerat jamfort med annat kott.

v Ratt temperatur. Termometern ar ett bra
verktyg nar man tillagar kott. Om kottet exem-
pelvis ska ha en innertemperatur pa 55 grader
sé ta bort det frdn varmen nar termometern
visar 50 grader och &t vila en stund innan det
skars upp.

v Vaga testa nytt. Grilla entrecote med en
twist: Blanda smor med chimichurri och bred
pa tva brodskivor. Grilla avokado och lime och
mosa sedan ihop till en »grillad guacamole«.
Grilla kottet och lagg sedan ihop alltsammans
till en steak sandwich. Gott!

Hdar kan du se hur Fredrik Westerlund gor

den hdr ratten: https://www.youtube.com/
watch?v=v3mdU7S8PNk)

oftai6vergangen mellan skog
eller strand och aker.

aturbetesmarker ar
N grasmarker som inte
har plojts, godslats eller be-
arbetats med maskiner pa
minst 20 &r. Dessa marker
ar sd artrika att de kan
jamforas med regnskogen.
Naturbeteskott kommer

MER SMAK NR 2 2025

fran kvigor, stutar, kor
och ungkor som vardar
och bevarar dessa marker
genom sitt bete i hagar, pa

strandangar och ljunghedar.

Djuren slaktas forst nar de
ar runt tva ars alder, och
kottet moras i minst tva

veckor. Den stora ande-
len bete och grovfoder gor
naturbeteskottet extra
saftigt och smakrikt.

Text: Agneta Renmark
Foto: Thomas Hjertén

0123 sak? AR

Medlemserbjudanden
laddas pa ditt kort

/

rabatt

SANTA MARIA

Galler vid kép av
en Santa Maria
toppingséas, 2560 ml.

Finns i smakerna:

« Sesame & Soy Mayo
« Sweet Chili Mayo

« Chipotle Chili Mayo
« Lime & Jalapeno

Lokala avvikelser kan féorekomma.
Galler i Coop Ostras butiker.

/

Varje erbjudande galler vid ett koptillfalle 26 maj-16 juni.
Erbjudandena ar laddade pé& ditt Coop-kort, du behover
bara dra ditt kort eller visa din legitimation i kassan.
Sortimentet kan variera mellan olika Coop-butiker.
Rabatten géller ordinarie pris. Vireserverar oss for
slutférsaljning och eventuella tryckfel.



FOR MEDLEMMAR

Upptack
sommarens basta
erbjudanden

@+iH@ Tadel avsommarens alla rabatter och
erbjudanden fran vara partner. Ga in pa
coop.se/partner eller scanna QR-koden.

W TALLINK | SILUA LINE/?

Kryssmed Upplev Gotland Véres nasta éventr
Tallink Silja Line till medlemspris . borjar till havs

Unna er en paus och kom ut pa havet. Koppla Njut av stillheten och éns magiska natur, Varen ar en tid fér nya upplevelser. Som

FOR MEDLEMMAR

F{ HOTELLPREMIEN

Ladda batterierna med
en hotellsemester

Det &r dags att skamma bort dig sjdlv med en férstklassig hotellsemester.
Njut av ndgot av vara utvalda 4-och 5-stjérniga hotell - fran endast 995 kr/natt
med prisgaranti* for dig som Coop-medlem. Boka pa hotellpremien.se

*Se fullstandiga villkor p& hemsidan. Las mer pa hotellpremien.se

Medlemsrabatt pa ' Uppiev Danmark
hdllbararesor medSJ ;| och Legoland

Valj taget nasta gang du ska &ka ivag och Boka din resa till Danmark med Sembo och

av i relaxavdelningen, njut av riktigt god mat
i vara restauranger och lat er ryckas med av
fartfyllda shower fér hela ganget. Valj mellan
Helsingfors, Abo eller Tallinn — boka nu och
fa upp till 20% rabatt!

Ta del av erbjudandet pa
coop.se/tallinksiljaline

kulinariska lackerheter, spdnnande konst-
hantverk och mycket mer. Som Coop-medlem
far du 15% rabatt* och 1 bonuspoéng/krona.
Ta del av erbjudandet pa
coop.se/destination-gotland

“Géller utvalda avgéngar.

Coop-medlem far du upp till 20% rabatt
pa batresor och kryssningar med Stena
Line till Lettland, Polen, Tyskland och
Danmark. Satt kurs mot ditt nasta aventyr!

Boka via coop.se/stenaline

;;ﬂ

boka dina biljetter hos SJ. Som Coop-medlem :

far du alltid 10% rabatt pa dina resor néar du
bokar minst 10 dagar fére avresa. Gar att

kombineras med student- och seniorrabatter. :

Boka via coop.se/sj

fa 3 natter till priset av 2 pa utvalt boende.
Som Coop-medlem far du ytterligare 10%
extra rabatt pa din bokning, samt 20% rabatt
pa batresan nar du bokar bade boende och
bat samtidigt.

Boka via coop.se/sembo

yrbirabatt for
dig som mediem

Mer frihet under semestern, flyttdags
eller utflykt i helgen? Oavsett vilket har
Europcar bilar som passar dina behov.
Som Coop-medlem far du 15% rabatt pa
hyrbil i Sverige och 10% utomlands.

Boka via coop.se/europcar

Ta del av alla medlemserbjudanden @"

pa coop.se/partner

Juniba/éken TIVOLI

Nextory (D HURTIGRUTEN
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CAMILLA
HAMID

Alder: 33 ar.
Gor: Bakboksfdrfattare
och tv-kock. Driver dess-
utom kafékedjan Sweets
och har ett Instagram-
konto med drygt 600 000 3
foljare. 1'
Bor: | Stockholm.

Familj: Man och tva barn.
Aktuell med: Bakboken
»En s6tare sommar«. {
Lagar helst just nu: ;g.
Matiga sallader. »Jag [y
gor en quinoasallad med
jordgubbar, mandel och
basilikadressing som &r
helt perfekt p4 somma-
ren. Bade i sig sjalv eller
som grilltillbehor.«

-.\

PORTRATTET / Bakdrottningen Camilla Hamid

ssMina bakverk dr

TORP-TESTADE«

cAMILLA HAMID dlskar att baka pd sommaren. D4 gor hon allt frin
superenkla desserter i glas till klassiska bakverk med en twist.
Dessutom har hon jobbat fram receptet pa den perfekta blabarspajen!

TEXT: TERRI HERRERA RECEPT: CAMILLA HAMID FOTO: ULRIKA POUSETTE

OMMAREN AREN tid nir
maénga bakar lite mer sillan

jordgubbar, men Camilla Hamid slar ett FOR 10 ARsedan var Camilla en ung och

slag for att man ska experimentera dven relativt okind hemkunskapslirare med en
bakblogg och ett blygsamt Instakonto. Idag
ar hon en av Sveriges storsta matprofiler.
Vad ar hemligheten bakom framgéngen?
—Jag hoppas och tror att det dr for att

jag ar pedagogisk, inklude-

— man ar pa resa, sommar-

torpets ugn ar opilitlig, det

ar varmt ute ... S ar det inte
for matprofilen Camilla Hamid, som ar

med andra bar. Nagot som kinnetecknar
henne som bakningsprofil ar att hon ofta
gor traditionella recept pa nya sitt. I boken
En sétare sommar hittar man bland annat

-

aktuell med bakboken En sétare sommar. mazarinrutor med

—Nej, det dr tvirtom. Man har gott om rabarber, mums- rande och gor goda grejer som

tid och sa finns det s& manga hérliga bar mums med hallon, overraskar lite. Tanken ar

att ta tillvara pa, sdger hon och tilligger fliderpaj och vin- att vara prestigelos och inte

att recepten faktiskt dr »torp-testade«. barsgrottor. krangla till recepten. Ingre-
—Det mesta pa bilderna i den hir boken —Ett feltink dienserna ska gé att kopa i en
ar bakade i fotografen Ulrikas torp, i en tycker jag dr att vanlig mataffar.

gammal, sned ugn. sotsaker dr »for Under de senaste aren har

sota«. Men i sé fall Camilla Hamid ocksa hunnit
beror det pa att det

enbart ir sota saker

FORDEN SOM inte orkar eller hinner med
nagon mer ambitios sommarbakning
rekommenderar Camilla Hamid att
komponera ihop efterritter i glas. Hon
brukar sjilv spara lite rulltirtsbotten (eller
pajdegssmul), ha vaniljkrim i kylen och

sla upp tre kaféer i Stockholm.
Den forsta perioden bakade

i. Jag forsoker ndstan
alltid tillsatta nagot
syrligt i bakverken

hon dag och natt — trycket
efter att kopa hennes bakverk

3 -|.l|,.|....|. i < *  var enormt.
e

och di ir varaolika | : ; =
sommarbar perfekta. S Ladetil Lé

Inte minst bjornbéar

—Det var forstas jitte-

sedan bygga ihop lager med rulltarts- roligt, men totalt utmattande.

botten/smulor, vaniljkrim — och avsluta Idag har jag ett jittebra team

med gridde och sylt eller bar pa toppen. ar verkligen underskattade i bakning. De som skoter ruljangsen, dven om jag tittar

—Det ar varldens basta latmask-dessert.  innehaller inte s& mycket vatska och kan in varje dag. Det ar mitt basta rad: Gor inte

Som tarta utan att behdva gora tartal tillsdttas i det mesta utan att det for den allt sjalv. Man blir battre med ratt folk runt

Sommaren dr onekligen forknippad med  skull paverkar konsistensen. omkring sig.

MER SMAK NR 2 2025
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Maxa sommaren med
Coop Mastercard Mer

Med Coop Mastercard Mer tjdnar du bonuspoang var du an
handlar i sommar — i skargarden, pa resan eller hemma.

“Ansok via QR-koden eller coop.se/mastercard"

Effektivranta ar 19,43 %vid betalning med e-faktura vid en nyttjad kredit pa 20 000 kr aterbetalt under 1 &r (2025-05-09).

*Erbjudandet om 25 000 bonuspoang géller vid godkand ansékan t.o.m. 8/6-25 och &r vart 250 kr.

Att lana kostar pengar!

Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmérkning. Det kan leda
till svarigheter att fa hyra bostad, teckna abonnemang och fa nya lan. For stéd, vand dig till
budget- och skuldradgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns pa konsumentverket.se.

INKEL
SOMMARTARTA

TID: CA1TTIM & 15 MIN + TID | KYL
Detta dr den klassiska sommartdrtan for
mig, och den dr sé god i all sin enkelhet.
Sockerkaka, vaniljkram, jordgubbssylt
och fdrska bdr. Far det lov att vara en bit
sommar pd en assiett?

10-12 BITAR
TARTBOTTEN

6agg
3 dlstrésocker (270g)

1% dlvetemj6l (90 g)

1% dl potatismj6l (120 g) eller
majsstarkelse (85g)

1 msk vaniljsocker (9g)

FYLLNING 1

1 vaniljstang

2 % dl mjolk, 3% (250g)

% dl strésocker (65g)

3 aggulor

2 msk majsstérkelse (16 g)
50 g mjukt, rumsvarmt smoér

FYLLNING 2
1dljordgubbssylt (125 g)

GARNERING

3 dl kylskapskall vispgradde (300 g)
150¢g farska jordgubbar
Ev. atbara blommor

GORSAHAR

1. Satt ugnen pa 175 grader, éver- och
undervarme. Fodra en springform, 24 cm

i diameter, med bakplatspapper.

2. Tartbotten: Vispa &gg och socker riktigt
vitt och posigt med en elvisp. Sikta ner
vetemjol, potatismjol och vaniljsocker.
Vand forsiktigt ihop till en slat smet med en
slickepott.

3. Hall smeten i formen och gradda i nedre
delen avugnen i 30-45 minuter, eller tills
kakan ar genomgraddad. Kontrollera garna
med provsticka i mitten. Lat kakan svalna
lite och véand den sedan upp och ner pa

ett galler. Lat kakan svalna helt. Gor vanilj-
kramen under tiden.

4. Fyllning 1: Dela vaniljstangen péa langden

MER SMAK NR 2 2025

PORTRATTET / Bakdrottningen Camilla Hamid

Camillas nya bok heter |;
»En sdtare sommar«.

.-

»
i
L]

»FAR DET LOV ATT
VARA EN BIT SOMMAR
PA EN ASSIETT?2«

och lagg karnor och stang i en kastrull.
Tillsatt mjolk och koka upp. Ta bort kastrul-
len fran varmen. Vispa socker, dggulor och
majsstarkelse for hand till en jamn smetien
skal. Rér ner blandningen i kastrullen.
5.Varm forsiktigt pa lag till medelhég varme
under fortsatt omrorning. Ta bort kastrullen
frén plattan sé snart kramen boérjar tjockna.
Tillsatt smoret och ror in det i kramen. Hall

_ "

ner kramen i en kall skal. Lat vaniljkramen
svalna och tjockna under lock eller plast-
folie i rumstemperatur.

6. Dela kakan i tre lika tjocka bottnar. For-
dela vaniljkramen over den forsta bottnen
och jordgubbssylten éver den andra.

7. Garnering: Vispa gradden till mjuka
toppar. (Rékar gradden bli for tjock kan du
tillsatta en skvatt ovispad gradde och for-
siktigt rora om for hand med ballongvisp.)
8.Tack tartan med gradden. Lat nu garna
tartan stéinagra timmar i kylskapet och
safta till sig. Strax innan servering, skar
jordgubbarna i mindre bitar och garnera
med dem samt eventuellt blommor.
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VINBARSCROTIOR

TID: CA 40 MIN

Mjukspréda havrekakor
med sotsyrliga réda vinbdr.
Som smd lyxiga portions-
pajer! Jag har bakat de hdr
smdkakorna i muffins-

GORSAHAR

1. Satt ugnen pa 175 grader, 6ver-
och undervarme. Fordela muffins-
formar, cirka 5 cm i bottendiameter,
i en muffinsplat.

2. Ror smor, socker och vaniljsocker

formar. till degen kramigti en bunke. Tillsatt
resten avingredienserna och arbeta

CA 12 KAKOR . . . o .

I EE—— ihop tills allt precis bara géar ihop till

DEG endeg.

150 g mjukt, 3. Deladegeni 12 lika stora bitar.

rumsvarmt smor
1 dlstrésocker (9g)
2 tsk vaniljsocker (6 g)
3 dlhavregryn (110g)
1% dlvetemjo6l (90 g)
% tsk hjorthornssalt (3 g)

Rulla till jamna bollar och lagg

i muffinsformarna. Gor en grop

i mitten pa varje boll.

4, Fyllning: Ror ihop roda vinbar

och syltsocker i en skal. Férdela
fyllningen i groparna.

5. Gradda kakorna i mitten av ugnen
i 15-20 minuter. De ska fortfarande
vara mjuka men ytan pa kakorna ska
vara matt och kakorna ska knappt
ha fatt nagon farg. Lat svalna helt.
6. Finhacka den vita chokladen och
smalt den 6ver vattenbad. Lat svalna
och spritsa den sedan dver kakorna.

FYLLNING

250g réda vinbar
(frysta eller farska)

5 tsk syltsocker (23 g)

50g vit choklad att
garnera med

.

Tl/)SI Ersatt smoret med mjolkfritt margarin for veganska/mjolk-
fria kakor. Ersatt havregrynen med glutenfria dito och vetemjélet
med samma méngd glutenfri mjélmix, fér glutenfria kakor.

UTVALDA VINER TILL SOMMARLATTA MIDDAGAR, ALLT FRAN GRILLEN & MINGEL MED SMAPLOCK

Fyndstimplad krispig Cava, klassisk Chablis och arets bista rosé. Smakrika generdsa GOSA man kan dela med det stora sillskapet till buffé, grillen eller mingel. Ekologisk barbera

frin vilkinda Piemonte och rod Rhone till det grillade. Bouscassé som utsetts till basta roda vin 2024 och ett sétt friskt vin frin Norrland till ost eller dessert.

Nr 7904 Privat Brut Nature

I Reserva. EKOLOGISKT

' 139 kr, 750 ml. Alk 11,5%.

Den populiraste premiumcavan pd
Systembolaget. En fruktig, frisk och
komplex brodig cava med inslag av grona
ipplen, orter, kex, krusbir, piron, mine-
ral och lime. Den hirliga syran gor att
det passar utmiirkt till en miingd riitter

i synnerhet dér syran ir lite hogre men
passar ocksa perfeke som aperitif eller till
salta snacks som chips, ostar eller chark.

Nr 5585 Petit Chablis

169 kr, 750 ml. Alk 12,5%.
Lattare glasflaska

Chablis som bjuder pé frisk och fruktig
doft med litt mineralton. Charmeran-
de och medelfyllig smak av citrusfruk-
ter och klingande ren syra. Servera till
skaldjur och eleganta fiskritter.

% FYND!

Munskénkarna 11/4 2025

Nr 6077 Mulderbosch Rosé

99 kr, 750 ml. Alk 12,5%.

Vinet har en vacker rosa firg. Smaken
ir tydligt frisk och har drag av
nyskurna jordgubbar, érter och
granatipple. Det finns ett fint driv
och energi i smaken. Servera svalt
som det ir eller till buffén, sallader,
fisk, kyckling, tapas, charkuterier

eller litrare pastaritter.

ARETS BASTA ROSE 2024

vinbanken.se

Nr 6297 Gosa Organic Monastrell

259 kr, 31BIB. Alk 14%. EKOLOGISKT

GOSA Organic Monastrell ir ett smakrikt och
generdst vin som ir perfeke att servera till det nygril-
lade, tacos, till buffén eller
som sillskapsvin. Det ir ett
vin skapat av handskérdade
druvor frin Jumilla i sédra
Spanien utanfdr Alicante
diir den berémda vinpro-
ducenten Juan Gil ligger

hégsta vike pa hallbarhet

-
4
1
2

ARETS BASTA CAVA TOPP 5 . och kvalitet  vinet.
" gt , A 4/5
Most privirda cavan pd llan BASTA CHABLIS 2024 /5.,  BRAKOP SUPERFYND

vinbanken.se 21/5-2024

AoM 28/3-2025 Dina Viner Pro 2024-19

vinbanken.se 25/7-2024

Nr 72782 Piemonte Barbera
Organic. EKOLOGISKT

129 kr, 750 ml. Alk 13,5%.
Lattare glasflaska

Ung, frisk och fruktig med inslag
av roda bir, kérsbir och orter. Eet
vin frin Piemonte som tydligt
speglar sitt ursprung. Servera till
dina favoritritter med pasta, pizza,
charkuterier och ljust kott. Eller late

Nr 2011 Guigal Cétes du Rhéne
Rouge

149 kr, 750 ml. Alk 14,5%.
Lattare glasflaska

En Klassiker fran topproducenten
Guigal. Fyllig kryddig smak med
fatkaraketir till ndtkote, lamm, vilt

och svamp. Vinet ligger upp till tre ar
i Guigals killare innan det slipps till
forsiljning. Kan lagras minst fem ar.

Nr 2918 Brannland Iscider
299 kr, 375 ml. Alk 9,5%.

Med hjilp av den norrlindska vinter-
kylan koncentrerar Brannland must fran
svenska dpplen och jiser den sota
musten till ett vackert barnstensfirgat
isvin med lika delar friska dppelaromer,
syra och sétma. Serveras kyld i 8-12
grader, till desserter, girna med inslag

av dpplen och bir, ank- och gislever och

189 kr, 750 ml. Alk 13,5%.

Det ir en balansakt att gora ett vin som
ir gott att dricka ungt men som klarar 3
att lagras i drtionden. Antoine Viery ot
som numera leder verksamheten pa

anrika Chateau Bouscassé i sydfranska

Madiran bevisar med toppérgangen

2019 att han har full kontroll. En

klassiker i modern tappning firar fram-

Nr 2204 Chateau Bouscassé I

FEMONTE  kylc som sillskapsdryck. gangarna med en ny etikett, ljusare, mer  Siwmsm | - .
Pt " . r = . X Ermes  lagrade ostar. Argangen 2021 serverades
!_l'ﬁjﬂi MER AN PRISVARD . A HOGSTA BETYG 5/5 eulegant OChj take me% tiden. == till desserten pa en Nobelbankett.
Munskankarna 11/4 2025 ‘i s DN 9/5-2024 ARETS BASTA RODA VIN 2024 FYND
I Allt om Vin december-2024
BRA KOP L FYND! v*g 55(! FYND s Allt om Vin nr 11-2024
AoV nr 5-2024 / AoM nr 16-2024 - AoM nr 16-2024  Vin&Bar 24/2- Allt om Mat nr 16-2024 =_

wineaffair.se

Barn som far alkohol hemma
dricker sig berusade oftare an andra barn

HALLONKLADDKAKA MED VIT CHOKLAD

TID: CA50 MIN + 4 TIM | KYL

En ljus kladdkaka med smak av
citron och hallon. Perfekt balans
mellan sétma och syra. Och kris-
piga bitar av mandel pé toppen.

6-8 BITAR

4agg
2 dl strésocker (180g)

200 g vit choklad

200 g smor

% dl farskpressad citronsaft (50 g)

Finrivet citronskal fran 2 citroner
(bara det yttersta gula)

2 tsk vaniljsocker (6 g)

1 krm salt

3 dlvetemj6l (180g)

150 g frysta eller farska hallon

Mandelspan att garnera med

GORSAHAR

1. Satt ugnen pa 175 grader,
Over- och undervarme. Fodra
en springform, 24 cm i diameter,
med bakplatspapper.

2. Blanda aggoch sockerien bunke.

VAGA VAFFLOR

INGREDIENSER ca 15 st

12,59 (1/4 paket)
KrondJast for Séta Degar, farsk

1509 (1 pase) KronJast Surdeg

Fullkornsvete 3. R6r ner smor- och mjolkblandning,
150 g smér + extra till graddning surdeg, socker och salt i bunken
8009 (8 dl) mjslk med jésten.

69 (1tsk) salt 4.Vispa ner mjolet i bunken, lite i

15g (1 msk) strésocker
3609 (ca 6 dl) vetemjél

GARNERING
t.ex. lattvispad gradde, 7. Gradda vafflor och pensla med lite
blabar och chokladsas smor mellan laggarna.

8.Servera med t.ex. lattvispad gradde,
blabar och chokladsas.
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MED SURDEG!

Vill du ha extra frasiga frasvafflor? Testa vart recept
med fardig surdeg. Garanterat frasigt goda.

GOR SA HAR
1. Smula ner jasten i en bunke.

2.Smalt smoret i en kastrull och till-
satt mjolken. Varm till fingervarmt.

taget, till en slat smet.
5.Lat jasa i 30 minuter.

6. Hetta upp ett vaffeljarn.
Pensla med smor.

Vispa lite latt for hand tills det precis
bara har gatt ihop.

3. Hacka den vita chokladen grovt.
Smalt smoret pd medelvarmeien
kastrull. Ta bort kastrullen fran
varmen, hall ner chokladen och

ror tills den har smalt.

4, Tillsatt citronsaft, citronskal,
vaniljsocker, salt och smoérbland-
ningen och ror om tills det precis bara
gar ihop till en smet. Sikta ner mjélet
ochvand ihop till en jamn smet med
en slickepott.

5. Hall smeten i formen. Toppa med
hallon och mandelspéan.

6. Gradda i mitten avugnen i 30-35
minuter. Kakan ska fortfarande vara
ganska ljus och lite »vobblig« i mitten.
7. L&t svalna helt. Minst 4 timmar,
men annu hellre dver natten i kyl.

7-1/75’ Har du bl&bar, vinbér eller kanske
krusbar i frysen? Byt ut hallonen mot

andra bér. Det ar roligt att experimente-
ra och det blir garanterat minst lika gott.




Hlermahsson pa Orné tycker det
6nt att fa maten till bryggan.

GRONASTE
MATKEDJA

Tagh hr at s fuanifior fird 55

Direkt till

Fér 6borna i Stockholms skérgard

dr strapatser kring storhandling ett
minne blott under sommaren. Numera
kan man enkelt klicka hem varorna
hemma vid datorn och plocka upp
kassarna som levereras med bat till
ndrmaste brygga.

DET FORSAR FRISKT kring kélen pa den
robusta platbaten som stivar in mot en
av bryggorna pa Orné i Stockholms sédra
skargard. Ett skepp kommer lastat minst
sagt, for ombord trings diverse loftesrika
kassar med matvaror till hungriga 6bor
som forbestéllt sin mat online.

Det var sommaren 2022 som Coop Ostra
borjade med skirgardsleveranser, och i ar
ar man inne pa fjirde sisongen, som loper

MER SMAK NR 2 2025

SKARGARDSCOOP / Batleverans till 6arna

DET HAR AR SKARGARDSCOOP

v Coop Ostras skérgardsleveranser i Stockholms skargérd sker
mellan 3 juni och 15 augusti.

v Antalet bryggor ar 97, fran Ljusterd i norr till Orné i soder.

v Man kor fyra turer per vecka, tisdag-fredag, en leveransdag per tur.

v Tidsfonstret ar kl. 13-19, och leveransavgiften 299 kr.

Las mer och bestéll pa: coop.se/skargarden

BRYGGAN

mellan juni och mitten av augusti.

—Antal turer och bryggor har utokats
varje sommar och i ir levererar vi till
97 bryggor under fyra olika turer, siger
Johanna Geijer, chef for utveckling digitala
kanaler och varufléde pd Coop Ostra.
Vi har dessutom tre himta-skap som ar
Oppna aret runt, vid firjeligren i Furusund
och Ostan pé Ljusterd samt ett pd Dalard.

Mojligheten att bestélla hemleverans
direkt till bryggan har blivit mycket upp-
skattat av bade bofasta och sommargister
i skirgdrden. For Qina Hermansson som
bor och arbetar pa Orné och dit turerna
gar pa torsdagar, innebar det en stor latt-
nad i vardagen.

—Att Coop kan leverera till nirmsta
Waxholmsbrygga sparar mig minst en halv

dags resa for att handla mat, siger Qina.
Att storhandla dr annars helt uteslutet for
mig, att fA med mig allt pA Waxholmsbaten
ar ndrmast omdjligt. Dessutom ar persona-

YLEVERANSERNA TILL
ON GOR VARDAGEN SA
MYCKET LATTAREK

len pa Skirgarda, som kér leveranserna,
extremt serviceinriktade och vinliga. Som
smaforetagare pd Ornd ar jag ocksa glad
for det stod Coop givit oss genom spons-
ringen av var verksamhet med elpodtaxi. ®

Text: Cecilia Libeck
Foto: Johanna Geijer & Lennart Silvegren
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SAC HET TILL
EN HARLIGT BUBBLANDE MUST

Kullabygdens Musteri tror pa
naturligt god smak och har sedan
1929 skapat Kullamust genom
att pressa frascha, smakrika

applen. Genom sin karlek till
appelmust utvecklades Mustly
—en vuxen, alkoholfri lask som
ar frisk och torr med fina sma
bubblor. Mustly &r gjord pa en
del Kullamust, en del kolsyrat
vatten och rena smaker fran
naturen, inget annat. Inget
socker, inget s6tningsmedel
eller andra konstigheter. Mustly
Sparkling Coldpress ar lite mer
flirtigt, lattsamt och bubblande
- en ny generation torstslackare.
Ett sjalvklart val for dig som

vill ha nagot naturligt och gott,
och som far mandag att kdnnas
som lordag.

Make everyday sparkling!

Mer Smak i samarbete med Coops leverantérer

LACKERT
PA MACKAN

Med osten ARA presenteras
en genuin hyllning till svenskt
osthantverk och den omsorg
som generationer av svenska
ostmaéstare lagt ner pa att
skapa smaker som varar.

Nytt
pa hyllan!

Lat dig inspireras av alla
intressanta nyheter som finns
i din Coop-butik.

ARA - vars inspiration &r tagen

frén sydligare breddgrader
- aren ost med ndtiga och
kolaliknande toner gjord pa
svensk mjolk.

R

RECEPT: SARA BEGNER FOTO: EVA HILDEN
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Passar
alldeles utmarkt
till bade mackan
och ostbrickan!

VARDAGSLYX / Var bdsta kycklingrdtt

Tips!
Sitt pa
grill pa slutet
for extra

fin farg.

FAVORIT i form

Lat kyckling, bonor, vitlok och tomater
fa puttra ihop till ljuv forening. Och
vips, hirlig TOSKANSK MIDDAG 1 en

GOD SMAK FOR GOD SAK!

Arets glass Mango & Passion
ar nagot alldeles extra. Med en

frasch och tropisk kombination av
sotma och syrlig fraéschor ar den

en riktigt god nyhet, som
inte bara erbjuder en
harligt somrig smak-

KOP MIG
OCH VAR

MED OCH
BIDRA!

upplevelse utan ocksa nagot
djupare — en mojlighet att gora
skillnad. Efter fem ar som stolt
guldsponsor till organisationen
Team Rynkeby, som varje
ar cyklar till Paris for
att samlain pengar till
bland annat Barncan-
cerfonden, tar Lejonet
& Bjornen nu samar-
betet ett steg langre.

Som partner skédnker Lejonet
& Bjérnen 5 kr fér varje sald
halvliter av Mango & Passion
till Team Rynkebys viktiga
arbete. Det betyder att varje
gang du képer glassen bidrar
du direkt till livsviktig forskning
och stad till barn och familjer
som drabbats hdrt.

BRAMHULTS LANSERAR NYA
VITAMIN WATER - smak fran riktig frukt,
utan thlsatt socker k sotningsmedel

3) Antioxidant — Strawberry &
Raspberry. Rik pa vitamin E och

selen, som hjalper till att skydda
cellerna fran oxidativ stress.

Nu lanserar Bramhults
Vitamin Water — ett frascht
och vitaminberikat vatten med
20% frukt. Inga s6tningsmedel,
inget tillsatt socker eller andra
konserveringsmedel - for
konsumenter som vill slacka
térsten pa ett nytt satt.

Oavsett om det &r pa jobbet, efter

livsstil, erbjuder Vitamin Water en
hélsoinriktad och smakrik l6sning
fér moderna konsumenter. Alla
produkterna bér konsumeras som
endelav en sund livsstil samten
varierad och balanserad kost.

-

Tre smaker med unika

funktioner:

1) Refresh — Lemon & Lime.
Berikad med vitamin C, B6,
B12 och folat, som bidrar till
normal psykologisk funktion.
2) Energy —Peach & Passion.
Innehaller pantotensyra (B5),

vitamin B12 och vitamin C, gRlMHULy - "‘-33_
. . . VITAMIN,
som bidrar till att minska L VITAMIN # WATER
trétthet och utmattning. '“TM““ _H_I_IE_F. = |
lrn—
r-"-' |. —--'—

traningen eller som en del av en aktiv
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och samma ugnsform!

KYCKLING TTALTAN STHLE

TiD:s0 MIN © @

Kyckling och bonor i ugn som
lagar sig sjdlva och fér god
smak av vitldk, sardeller och
basilika.

4 PORTIONER

900 g kycklinglarfilé

2 burkar stora vita bénor
(4400 g), avskéljda

250 g kérsbarstomater

4 skivade vitloksklyftor

1 finhackad rédlok

6 hackade sardeller

1 dlolivolja

Y2 dl balsamvinager

2 tsk flingsalt

¥ tsk svartpeppar

¥ kruka basilika

MER SMAK NR 2 2025

TILL SERVERING

Brod (valj glutenfritt for
en helt glutenfri ratt)

GOR SAHAR

1. Satt ugnen p& 175 grader.
Fordela kyckling, bénor,
tomater och vitlok pa en plat
2. Blanda ok, sardeller, olja
och vinager och skeda dver.
3. Salta, peppra och lagg pa
halften av basilikabladen.
Tillred i mitten av ugnen

i 25-30 minuter.

4. Lagg pa resten av basilika-
bladen vid servering och at
med brod att doppa i skyn.
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¥ CHAMPAGNE
TILL
BUDGETPRIS

»LATTSAM
CHAMPAGNE
ATT SERVERA

TILL DE STORA

FESTERNA«

Dryckeslistan.se 1"'*"" S ‘
vecka 9 - 2025

CHAMPAGNE

PRISVART

Munskinkarna 2024

WWW. URBANWINES SE

SAKNAS VINET I BUTIK, BE DEM BESTALLA HEM.

Barn som far alkohol
hemma dricker sig
berusade oftare
an andra barn.
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ostra

"Jag blir
glad varje gang
jag kommer till
jobbet”
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Monica Andersson,
forséljningsledare for
Frukt & Gront, Stora
Coopilngelsta tycker
att hon har varldens
basta jobb.

—Jag alskar mittteam
och ar sa stolt éver hur
alla jobbar pa for att
skapa basta Frukt &

- . ;,.,q Grént!

Sa jobbar proffsen med
FRUKT & GRONT

frukter — dar skyltar berattar om smak och
anvandningsomraden. Det vacker bade
nyfikenhet och lust att prova ndgot nytt.
Hur jobbar ni med att minska svinnet?

—Visanker priset till halva ordinarie pris
dagen innan bastforedatum. Dessutom
erbjuder vi »Handla gott«-pasar — en mix
av frukt och gront for 15 kr/kg.

Vad ar det basta med ditt jobb?

- Att f& jobba kreativt med farg, form
och sasong. Vi skapar nytt infor varje hogtid
och arstid - det ar otroligt roligt!

Vilka ar dina personliga sommarfavoriter?

—Melonen Piel de Sapo - den ar ljuvlig!
Och sa klart bar i alla former. Vad vore en
svensk sommar utan jordgubbar? @

Mer Smak beséker Stora Coop Ingelsta.
Férsdljningsledare Monica Andersson
berdttar om exotiska smaker, sommar-
favoriter och hur man far kunderna att
vaga testa nytt.

Hej Monica! Vilken upplevelse vill du
bjuda kunderna pa?

- Ett brett, inspirerande och frascht
utbud - dar det alltid finns nagot for alla
smaker och behov. Miljon ska vara inbju-
dande, ren och frasch.

Hur inspirerar ni kunderna att prova
nya produkter?

—Viforsoker alltid tain allt som
efterfragas, men vill ocksé 6verraska.

Ett exempel ar var kyldel med exotiska FOTO: PETER HOLGERSSON
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Coop Ostra har
basta e-handeln!

Brett utbud, snabba leveranser och narhet
till kunden. Coop Ostras e-handel vann

Arets e-handlare 2024 pa Dagligvarugalan.

Det l6nar sig att vaga ga sin egen vag.

| stallet for att forlita sig pé ett centralt
e-handelslager har Coop Ostra valt en lokal
modell med en kombination av butiksplock
och regionala e-handelsnav. Det innebar att
kunderna far ett mer personligt, flexibelt
och heltackande erbjudande. Numera gar
det att bestalla hela butikens sortiment
online - fran nybakat brod till farska deli-
katesser fran den manuella charkdisken.

Samir Radjai, forsaljningschef, fygitala
kanaler Coop Ostra, &r naturligtvis mycket
stolt 6ver utmérkelsen som basta
e-handlare.

- Var e-handel har flera styrkor som
kunderna verkligen uppskattar. Vi erbjuder
samma priser online som i vara Stora
Coop-butiker, och vart sortiment ar brett,
med bland annat butikstillverkade brod
och bakverk, sager Samir. Leveranserna ar
nu ockséa bade snabbare och mer flexibla.

-l dag kan kunder lagga sina bestall-
ningar fram till 23.59 och & leverans redan
tio timmar senare, eller hamta sina varor
i butik inom 60 minuter.

S4, vad ar nasta steg fér Coop Ostras
e-handel?

- Vihoppas kunna erbjuda tvattbara
pasar som ett hallbart alternativ till
papperskassar. Viar inte riktigt dar annu,
men pa god vag.

Coop Ostra har skapat en

e-handel med bra priser,

brett utbud och super-

snabba leveranser.

Nu har de korats till

»Arets e-handlare«.

—Detarklart att

vi ar stolta, séger
Samir Radjai,
forsdljningschef
fygitala kanaler,
Coop Ostra.
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FOTO: TT/SHUTTERSTOCK & MAGNUS SANDBERG

Kooperativt samarbete
gor groten lite gronare

Coop Havregryn ér nu odlade enligt
Lantménnens héllbarhetsprogram
— bra fér dig, lantbrukarna och var miljé.

»Kooperation bygger en battre varld«,
menar FN, som har utsett ar 2025 till
Kooperationens ar. Nu har tva av landets
storsta kooperativ — lantbrukskooperativet
Lantmannen och konsumentkooperatio-
nen Coop — inlett ett samarbete och atit
Coop Havregryn ansluta till Lantmannens
odlingsprogram Klimat & Natur.

Genom att inkludera Coop Havregryn
i programmet far fler lantbrukare mojlighet
att overgé till mer hallbara odlingsmeto-
der, och kunderna erbjuds fler hallbara val
i Coops butiker.

Sofia Strandberg, tf hallbarhetschef pa
Coop Sverige, menar att varje steg mot fler
hallbara val i Coops butiker ar ett framsteg.

—Att ta detta kliv tillsammans med en
kooperationskollega gor det annu mer me-

* TAVLING! * Tio vinnare far 200 kr i presentcheck pa Coop.

Né&r &r drets Familjedag?
Som medlem i Coop Ostra far du
fri entré till Skansen nagra ganger
varje ar. En av dagarna ar Familje-
dagen da det ar fullt program fér
bade stora och sma. N&r ar nasta
Familjedag pa Skansen?

MER SMAK NR 2 2025

Viljer man Coop Havregryn bidrar man
tillatt Lantméannens medlemmar kan
odla spannmal med mer hallbara
metoder, sdger Sofia Strandberg,
tf hallbarhetschef pa Coop Sverige.

2V
’4 2025
[ o

International Year
of Cooperatives

ningsfullt. Vi tittar hela tiden pad mojligheter
att utveckla vart sortiment. S& vem vet —
kanske passar detta odlingsprogram fler
av vara varor, sager Sofia Strandberg.
Kommer kunderna mérka nagon skillnad
i smak?

- Nej, de ar lika goda som alltid, lovar
Sofia, som helst lagar chokladbollar med
Coops havregryn. ®

Ett mer
hallbart val.

Piffa groten med
sota smaker:

Skar ner somma-
rens frukteridin
grot eller gor den
riktigt mattande
med jordnotssmor
och banan. Och bar
funkar alltid - bade
farska och frysta.

Lamna ditt svar pa fragan genom att ga in pa
coopostra.se/tavling e
eller skicka ett vykort

till Coop Ostra, Box 3259,
103 65 Stockholm, senast
13 juli 2025. Vinnarna pre-
senteras pa coopostra.se.

FOTO: EYERIS COMMUNICATIONS, KENYA.

Tack Coop Ostra

Vill du bidra till att fa trad och méanniskor att
vaxa? D& kan du trycka pé bistandsknappen
nésta gang du pantar. Coop Ostras kunder
samlade in totalt 2 356 656 kronor under

2024 via bistdndsknappen, vilket motsvarar
94 266 planterade trad i Vi-skogen - en svensk
bistandsorganisation som planterar trad och
utbildar bonder i hallbara jordbruksmetoder.

Coop Ostra — har ar butikerna vars kunder
skdnkte mest i kronor till Vi-skogen:
« Stora Coop Bromma: 95 473 kr

- Stora Coop Danderyd: 68 042 kr
» Stora Coop Bolanderna: 60 707 kr

Visste du att Vi-skogen &r sa mycket mer
an bara trad?

Under forra aret bidrog Coops alla kunder

till att:

v 121 828 bonder deltog i Vi-skogens projekt,
utbildningar och program.

v Over 62 000 familjer anvande sin kunskap
i hallbara jordbruksmetoder.

v 21297 bonder har fatt tillgdng till finansi-
ella tjanster for att &terinvestera i sitt jord-
bruk och sin framtid.

Lés mer p@: viskogen.se

De basta erbjudanden
direkt i din inkorg!

Genom att registrera/uppdatera din e-post
far du full koll pa rabatter i butik, exklusiva
erbjudanden fran vara partner och andra
férmaner som ingar i ditt medlemskap. Det
kan vara allt fr&n familjedagar och féraldra-
kurser till Rosendal Garden Party och mycket
mer. Pa sikt kommer vi att fasa ut utskick av
reklam till din brevlada — smart for bade dig
och miljon!

@fEE@
e

% X
i Laddaner
@4:";!"-_.,,.: ﬁ'i Coop-appen.

it Registrera/
uppdatera
¥ dine-post.

i

Redaktdr: Asa Lekberg Steinsvik
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LAS MER
OM PROJEKTET:
www.wwf.se

HITTADIN
VANDRINGSLED:
naturkarta.se

GOR SOM KOSSORNA

- ga pa gronbete i var urskog

Nu storstadar WWF och Coop Ostra i vara naturbetesmarker.
Resultatet &r bland annat tre nya vandringsleder genom 6ppna

landskap.

Naturbetesmarkerna kallas
ibland Sveriges tropiska regn-
skogar, eftersom de rymmer
en unik mangfald av vaxter,
insekter, faglar och djur. Nu
fortsatter Varldsnaturfonden
WWEF sitt samarbete med
Coop Ostra i att &terstalla
och starka naturbetesmar-
ker - totalt ska narmare

600 hektar mark rojas upp i
Uppland, Sédermanland och
Ostergotland. Sly ska bort,
vissa trad ska fallas och nya
staket ska ta plats. Nu haren
vandringsled anlagts i varje
landskap. Har far du mojlighet
att uppleva naturen pa néra
hall. Langs lederna hittar du
bade rastplatser och infor-
mativa skyltar som berattar
om markens historia, den rika
biologiska mangfalden och
hurvi alla kan bidra till att
bevara den. Packa fikakorgen
och knyt pa vandringsskorna
- och med lite tur far du aven
mota betesdjuren som arbe-
tar for att halla vara marker
Oppna och levande.

3 vandringsleder
som star klara lagom
till midsommar:

¥ OSTERGOTLAND — Ugglebo,
Malexander.

Vid Ugglebo, Malexanders dldsta
gard, finns restaurerade gamla
betesmarker med urgamla trad,
orter, insekter och mdngder av
féglar tillsammans med betesdju-
ren som hdéller markerna 6ppna.

¥ SORMLAND - Karingboda.

Ett omvéxlande landskap med
naturbetesmarker, smala Gkrar,
berg och dalar med bérdig skogs-
mark. Langs védgen kan du njuta
av vackra hagar, dngsmarker och
ett unikt eklandskap. Vid Rassa
lada finns en rastplats.

¥ UPPLAND - Orskir.

Vandra med utsikt mot havet

och ldngs blomrika strandéngar.
Vackert skdrgdrdslandskap med
strandskogar, blommor, fjdrilar
och féglar — har du tur kan du
hora den sallsynta golgrodan
spela ibérjan avjuni. Flera sitt-
bdnkar ldngs vdgen, och rastplats
vid Alaréngsviken och Maren.

NATURBETESKOTT - gott pé flera sdtt

Samarbetet mellan WWF och Coop Ostra fér att restaurera natur-
betesmarker har inte bara starkt den biologiska méngfalden

- det har aven okat tillgdngen pa svenskt certifierat naturbetes-
kott. Fraga efter kdttet i din Coopbutik.
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GLUTENS&
LAKTOS!

Titta efter markin recept
o Au ar awrkm;/zj

Vivill ge matgladje till alla
vara lasare. Recept i Mer
Smak som ar naturligt
glutenfria markeras med
G och laktosfria med L.

De flestarecepti Mer Smak
kan dessutom enkelt goras
gluten- och laktosfria genom
att man byter ut vissa ingredi-
enser mot gluten- och laktos-
fria alternativ.

Mer Smak foljer Livsmedels-
verkets rekommendationer
vid méarkning av recepten.
Enligt dem tal de flesta laktos-
intoleranta cabg laktos om
dagen. Ett recept for 4 personer
som innehaller 30 g smor (ca
0,3glaktos) ska darfor vara okej
for de flesta laktosintoleranta.
De flesta mejeriprodukterna
gar att hitta laktosfria i butik.
Tank pé att en del produkter
innehéller skummjélkspulver,
som innehaller laktos.

Mer om gluten: Vete, rég och
korninnehaller gluten. Byt ut
mot maizena i redningar, mot
notter och fron i paneringar
samt, dar det ar mojligt, mot
produkter fran den glutenfria
hyllan i butiken. Havre ar bara
garanterat fri fran gluten om
den &r specialframstalld.
Var noga med att lasa pa for-
packningen vad produkten
innehéller.

@ = GLUTENFRI
G = LAKTOSFRI

Vi ger ut Mer Smak

COOP OSTRA
Box 3259, 10365 Sthlm. 08—71439 60
kontakt.ostra@coop.se, coopostra.se

ANSVARIG UTGIVARE
Malin Pellborn, Coop Ostra
malin.pellborn@coop.se
REDAKTOR COOP OSTRA

Lena Aronsson,
lena.aronsson@coop.se

COOPS MATKREATOR

Sara Begner, sara.begner@coop.se
ANNONSREPRO

Miltton, Stockholm
ANNONSBOKNING

Mediakraft,
pierre.hultman@mediakraft.se
SPARR AV COOP-KORT

010-74338 50

(Dygnet runt alla dagar.)

COOP KUNDS

0771-171717, info@coop.se

Redaktionell
produktion

Vi Media AB
Box 17043, 10462 Stockholm
mersmak@vi.se

REDAKTOR
Cecilia Libeck
Nasta
numier av
Mer Smak
finns i butik
15 sept.

ART DIRECTOR
Lotta Bergendal
KORREKTUR
Maria Taubert

BILDHANTERARE
Kerstin Larsson

Innehéllet i Coop Mer Smak lagras
elektroniskt och blir atkomligt via
internet. Icke anstilllda skribenter,
illustratorer och fotografer maste
meddela eventuellt forbehall mot
detta.Redaktionen fransiger sig
ansvar for tryckfel.

PEFC
o Miljmarkt
trycksak

Den hér produkten
Kommer fran hallbart
skogsbruk och
kontrollerade kallor

W pete.couk 5041 0004

—l SVERIGES TIDSKRIFTER
PUBLICISTER | SAMVERKAMN
Obs! Laktosfritti Mer Smak

innebar inte att receptet ar

fritt fran mjolkprotein. TRYCK: PostNord Strélfors / Aller Tryk A/S
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o Vioio

Festival-
biljetter

*Giltig 1/5 - 31/8 2025. 18+, SE

Lokala avvikelser kan forekomma

Personliga
burkar

©2025 The Coca-Cola Company. COCA-COLA and COCA-COLA ZERO are registered trademarks of The Coca-Cola Company.
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Fler erbjudanden pa coopostra.se/erbjudanden

Familjedag pa Skansen

Skrivin sondag 7 september i almanackan
redan nu. Det blir en dag fylld med under-
héllning, barnteater, cirkusskola och en
massa annat skojigt.

Fri entré pa Skansen for
medlemmar 7 september, for tva vuxna
och tva barn.

Boka din plats pa coopostra.se/skansen
Anmalan 6ppnar 12 aug, kl. 10. Begransat
antal platser.

Wisdome Norrkoping

Upplev vetenskapen i 360° omslutande 3D

i en avvarldens mest teknologiskt avan-
cerade domteatrar. En unik resa till platser
ingen manniska har besokt.

50% rabatt till valfri ordina-
rie domforestallning till och med 31 augusti.
Plats: Visualiseringscenter Ci Norrkoping.

Las mer och boka pd coopostra.se/wisdome

Rosendal Garden Party
Sommarens stora musikaliska hojdpunkt
pa Djurgarden i Stockholm den 13-15 juni.
Vi pa Coop finns pa plats och erbjuder
extra bra pris pa mat for medlemmar.

Som medlem far du 300 kr
rabatt pa entrén pa en dagsbiljett till
fredagen eller sondagen. Du betalar 695 kr
(ord. pris 995 kr). Serviceavgift tillkommer.
Forst till kvarn galler.

Las mer och boka pd coopostra.se/rosendal

Aladdin — The Musical

Folj med pa en magisk resa med en stor
spektakular iscensattning och medryckande
nyskriven musik. En oforglomlig musikal-
upplevelse for hela familjen i Stockholm,
Malmo, Goteborg, Helsingborg och Uppsala.

SLJUTEGTER 100 kr rabatt per biljett for
medlemmar.

Lds mer, logga in och boka pé coop.se/partner

Tivoli i Kbpenhamn

Tivoli ligger i hjartat av Kopenhamn

och aren avvarldens aldsta nojesparker.
Har finns 30 kattraktioner och mer an
60 restauranger, kaféer och matstallen.
Upp till 20% rabatt pa
entré och dkpass. Rabattkoden hittar du
i inloggat lage pa coop.se.

Lds mer, logga in och boka pé coop.se/partner

TusenFryd néjespark

Ta med familjen till TusenFryd, Norges storsta
nojespark, i sommar och upplev en resa med
spanning, gladje och skratt. Spannande tema-
omraden och attraktioner for hela familjen.

S{IELLER Som Coop-medlem far du
35% rabatt pa entré och &kpass till TusenFryd.

Rabattkoden hittar du i inloggat lage pa coop.se.

Lds mer, logga in och boka péd coop.se/partner





